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Metnin Amaci
ve Muhtevasi

Bu kitapgik, Psikoloji ve Psikoterapi Arastirmalari Derneqi
catisi altinda yudruatldlen akademik calismalarr bir araya
getirerek, dini ve kudltdrel hassasiyetle yapilandiriimig
psikoterapi modellerine iliskin  guncel bilgi sunmayi
amagclamaktadir. Icerikte; kuramsal cergeveler, sistematik
derlemeler, vaka calismalarr ve mudahale temelli
arastirmalar araciligiyla hem sahada ¢alisan uzmanlara
hem de arastirmacilara yonelik 6ézgun katkilar yer
almaktadir.

Bu secki, psikoterapi alaninda dini inanglarin ve degerlerin
tedavi sUreglerine entegrasyonu konusunda ydrUtulen
calismalarin  kisa &zetlerini  icermekte; dine  duyarl
yaklasimlarin bilimsel gecerliligini, uygulama alanlarini ve
kuramsal arka planini géranuar kilmayi hedeflemektedir.
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Eser Hangi Sorunlara Yanit Ariyor?
Islam Dusuncesinde Psikoloji ve Psikoterapi kitabl, Bati kaynakli
psikoloji ve psikoterapi disiplinlerinin insani anlamaya yénelik
yaklagimlarinda ortaya cikan teorik, metodolojik ve pratik
bosgluklara yanit aramaktadir. Eser, modern psikoloji ve
psikoterapi ile islam dusUncesi arasindaki cok katmanli iligkiyi
anlamli bir buatdnlik icinde degerlendirebilecek yeni kavramsal
ve uygulamall yaklagimlar gelistiriimesine katki sunmayi
amagcglamaktadir. Merak ve Umit uyandirarak, okuru yeniden
1
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dusinmeye ve daha gugld sorular sormaya
tesvik eder.

Toplumsal ve Mesleki Katki
islam DusUncesinde Psikoloji ve Psikoterapi

Isl:

e

kitabi, run saghgr alaninda kdltarel ve inang
temelli duyarliigi  énceleyen bir  yaklasim Diis

— . —— ——

sunmaktadir. islamin  bilgi geleneklerinden

hareketle gelistiriimis kuramsal cergceveler ve -

uygulaoma  modelleri  araciligiyla,  ozellikle
MUsliman bireylerin deger dunyasina uygun

psikoterapi imkdnlarini tartigmaya agmaktadir. ) Psiko

| e

Kitap, toplumsal duzeyde daha kapsayici ruh
saghgi hizmetlerine katki sunmay! ve psikoloji ile

SAGLAM TEMELLEF

psikoterapi  alaninda  c¢alisan  uzmanlarin oAt

kaltdrlerarasi yetkinliklerini gelistirmeyi
amaclamaktadir. Modern psikoterapinin

ontolojik temellerini sorgulayan bu eser,
alternatif mudahale ve degerlendirme yollari énererek alana

hem teorik hem pratik dizeyde énemli katkilar sunmaktadir.

Toplumsal Katki

Ruh sagligi sorunlar, bireylerin iglevselligini azaltmanin
Otesinde, aile yapisinda bozulmalara, ve sosyal iligkilerin
zayiflamasina neden olarak toplumu olumsuz etkileyen bir
problem alani haline gelmigtir (WHO, 2023). Bu baglamda, ruh
saghgr mudahalelerinin yalnizca bireysel iyilik hdline degil,
toplumsal butunltge de katki sundugu aciktir. Ayrica,
terapistlerin ~ kdltarel  baglamdan  kopuk  psikoterapi
yaklasimlarini kati bir bicimde uygulamalari, birgok birey
acisindan yabancilastirict ve iligki kurmayi zorlastirici olabilir.
(Miller ve Hedges, 2008; Fernando, 2010). Ozellikle dini
degerlere bagli bireyler igin inan¢ sistemleriyle catismayan
psikolojik mudahaleler daha etkili ve kabul goérur niteliktedir
(Bentley ve ark,, 2021; Toprak ve ark, 2025). Arastirmalar, dine
duyarh psikoterapi modellerinin kaygl, depresyon ve travma
sonrasi stres bozuklugu gibi ruhsal rahatsizliklar Gzerindeki
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etkisinin anlami duzeyde oldugunu géstermektedir (Hook ve
ark., 2010).

Bu cercevede Islam Duslncesinde Psikoloji ve Psikoterapi
kitabi, islam dustince sistemine 6zgu bilgi geleneklerini temel
alarak dine duyarli bir psikoterapi anlayiginin mumkdn
oldugunu  gostermektedir. Kitapta  sunulan  kuramsal
tartismalar ve pratik modeller, 6zellikle MUsliman toplumiarda
dini degerlere duyarl psikolojik destek yaklasimlarina katki
sunarak toplumsal duzeyde daha kapsayici ve etkili bir ruh
sagligi hizmeti sunulmasina zemin hazirlamaktadir (Toprak,
2021).

Mesleki Katki

Kitap, psikoloji ve psikoterapi uzmanlarina yonelik farkh bilgi
gelenekleri ile ¢calismanin dnemine dikkat gekerken, modern
psikoterapide kullanilan yontemlerin ontolojik zeminlerini
tartismaya agmaktadir. Yazarlar, islami bilgi geleneklerinden
hareketle alternatif muddahale ve dedgerlendirme araglari
gelistirmenin yollarini tartigarak terapistlere yeni ufuklar
sunmaktadir. Ozellikle klasik kaynaklardan esinlenen érnekler
ve uygulama modelleri, terapistlerin kaltrlerarasi yetkinligini
artirmaya yénelik somut katkilar sunmaktadir.

Ozet

Islam DusUncesinde Psikoloji ve Psikoterapi kitabi, islam
dusunce gelenegdi ile modern psikoloji ve psikoterapi alanlari
arasindaki ¢ok katmanli iligkiyi irdeleyen kapsamli ve éncu bir
calismadir. Taha Burak Toprak editérligunde hazirlanan eser,
farkh  disiplinlerden gelen akademisyenlerin katkilaryla
sekillenmis olup hem teorik hem de pratik dlUzeyde zengin
tartigsmalar sunar.

Kitap, Islam’in bir din olarak 'kim oldugumuz, 'neden burada
oldugumuz' ve ‘nereye gidecegimiz gibi temel varolussal
sorulara yanit verdigini; psikolojinin  ‘'nasil  oldugumuz,
psikoterapinin ise ‘olmak istedigimiz yere nasil varacagimiz
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gibi pratik sorulara cevap aradigini vurgulomaktadir. Bu
alanlarin  her biri insani  farkli acilardan ele alirken,
birbirlerinden bagimsiz olarak dusunulmeleri mimkudn degildir.
Kitap, bu U¢ alan arasinda dengeli ve anlaml bir diyalog
kurulabilecegini savunur ve bu yoénde bir tartigma zemini
olusturmayi hedefler.

Kitap “islam ve Psikoloji” ve “islam ve Psikoterapi” olmak Uzere
iki ana bolumden olusmaktadir. ik bélumde teorik temeller ele
alinirken, ikinci bolimde bu temellerin Uzerine kurulu pratik
modeller ve klinik uygulamalar tartigiimaktadir.

Birinci bolumde, islam dusUncesinde insanin nefs, kalp, ruh ve
akil gibi bilegenleri Uzerinden nasil tanimlandigl ve bu tanimin
psikolojik sureglerle nasil iligkili oldugu incelenmektedir.

Dr. Taha Burak Toprak, islam’daki Ilmi’'n-nefs gelenedini tibbi,
felsefi, sufi ve alim gelenekleri seklinde doért baslikta
siniflandirarak aciklamaktadir. Bu geleneklerin beden, zihin ve
ruh gibi farkli yénelimlerle insani anlamaya caligtiklar ve
psikolojiye dair cesitli epistemolojik kaynaklar sunduklari
vurgulanmaktadir.  Toprak ayrica, modern psikolojinin
kdkenlerini Bati felsefesine dayandiran bilim anlayiginin
manevi gergeklikleri diglayici yénlerine dikkat ceker.

Prof. Dr. Omer Turker, islam tip ve felsefe geleneklerindeki
psikoloji anlayisini detaylandirip bu geleneklerden hareketle
insanin psikolojik yapisi ve igleyisine dair gérusleri ortaya koyar.
Bu kadim  yaklagsimlarin  modern  psikolojiyle  nasil
iliskilendirilebilecegi ve ne gibi farkhliklar tasidigi da tartisilir.

Prof. Dr. Ekrem Demirli, tasavvuf geleneginde insan
psikolojisinin nasil ele alindigini ortaya koyar. Kalp, ruh, akil ve
nefs gibi kavramlarin derinlemesine yorumlandigi bu
yaklagimda insanin manevi yolculugu ve terbiye sureci 6ne
clkar.
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Dog¢. Dr. Zuhal Agilkaya Sahin, psikoloji ve psikoterapide dinin
rolind ele alir. Dine duyarli psikoterapinin gerekliligini
savunarak, terapistlerin dini ve manevi yeterliliklere sahip
olmasi gerektigini vurgular. Dini inanglarin bireyin ruh saghgi
Uzerindeki koruyucu ve iyilestirici etkileri detaylandirir.

Prof. Dr. Malik Badri, Bati merkezli psikoloji anlayisini elestirir ve
islam dunyasinin bu alana katkida bulunma potansiyelini
inceler. Psikolojinin Batr'daki ideolojik ve kultdrel kékenlerini
sorgulayan Badri, islami bir psikoloji inga etmenin énemini
vurgular.

Kitabin ikinci kisimda, islam dustncesinden ilham alan
psikoterapi modelleri ve uygulama érnekleri sunulmaktadir.

Dr. Taha Burak Toprak, IImU'n-nefs gelenedinden modern
psikoterapiye ilham verebilecek bir model gelistirir. Dini OKB
(obsesif-kompulsif bozukluk) tedavisinde, Said Nursi'nin
risalesini temel alarak vesvese kavrami Uzerinden biligsel
yeniden yapilandirma tekniklerinin nasil kullanilabilecegini
gosterir.

Prof. Dr. Medaim Yanik, islam tip ve felsefe geleneklerinden bir
psikoterapi modeli olusturmanin imkéan ve zorluklarini tartigir.
Yazara goére iImU'n-Nefs gelenedini yeniden canlandirmak igin
stratejik plan, dusunce okulu, fonksiyonel arastirmalar,
kurumsal yapilar ve gutglu yayinlar sarttir. Bu bes unsur birlikte
calisirsa, alanda genis capl ve nitelikli bir Gretim sureci
baslayabilir.

Dr. Mustafa Merter, Bat’'daki psike ve Iislam’daki nefs
anlayiglarinin farkhhgini derinlemesine analiz eder. Psikolojinin
tarinsel gelisim sdrecini  aydinlanma ve sekulerlesme
baglaminda elestirerek, islam dustncesinin batincul insan
anlayisini  savunur. Merter, psikoterapilerin bireyi sadece
uyumlu hale getirmekle sinirlh kaldigini; oysa insanin gercgek
anlamda huzura ulasabilmesi i¢in manevi gelisim, ahlaki
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tekdmul ve yaraticiyla bag kurmanin esas alinmasi gerektigini
vurgular.

Prof. Dr. Fatih Yavuz, islam dunyasinda bilim ve psikolojiyle
kurulan iligkinin temel eksikliklerini ve bu eksikliklerin nasil
asllabilecegini tartisir. Psike ve nefs etrafindaki teorik
farkhhklarin modern psikoterapiye nasil yansiyabilecegine dair
oneriler sunar.

Dr. Hooman Keshavarzi, dinya MuslUmanlarinin psikoterapiye
yaklagimini arastirma bulgular 1siginda dederlendirir. Islami
ontolojik kavramlara dayanan bir psikoterapi modeli 6nerir ve
bunun klinik uygulama acgisindan avantajlarini ve sinirliliklarini
aciklar.

Kitap boyunca Islam dusuncesi, psikoloji ve psikoterapi
arasinda bir¢ok ortak ve farkli nokta ortaya konmustur. Tek bir
mutlak model sunmaktan ziyade, okuyucunun yeniden
dusinmeye ve daha iyi sorular sormaya tegvik edilmesi
amaglanmistir.  Farkli geleneklerin bilgi imkanlarinin  nasil
ahenk icinde igleyebilecegi ve bu suUrecte ne tur epistemolojik
ve metodolojik katkilar saglanabilecegi gosterilmistir.

Kitabin nihai hedefi, islami dusince gelenegdinin zengin
kaynaklarini modern psikoloji ve psikoterapi ile diyalog icinde
degerlendirecek &zgun, dini olarak duyarh ve etkili psikolojik
modellerin gelisgtiriimesine katkida bulunmaktir. Bu baglamda
eser, hem akademisyenler hem de klinik uygulayicilar igin
degerli bir bagvuru kaynagi niteligi tagimaktadir.

One Gikan Kavramlar
IImU'n-nefs, islam dasuncesi, Maneviyat ve ruh sagligi, Dine
duyarli psikoterapi modelleri, Modern psikoloji elestirisi.

One Gikan Noktalar
e Kitapta, psikoloji, psikoterapi ve islam dusuncesi arasindaki
farkliliklar ve kesisim noktalari, insanin batancul bir varlik
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olarak anlasiimasina imkdn taniyan bir cercevede ele
alinmaktadir.

* Disiplinlerarasi yazar katkilariyla, hem akademik hem klinik
duzeyde uygulanabilir bilgi UGretimi hedeflenmis; teori ile
pratik arasinda képrd kurulmustur.

e ImU’'n-nefs gelenedi temel alinarak gelistirilen psikoterapi
modelleri, hem bireysel hem toplumsal dtzeyde ruh sagligi
uygulamalarina yeni ufuklar kazandirmaktadir.

* Modern psikolojinin Bati merkezli ontolojik ve epistemolojik
temelleri elestiriimis, bunun yerine islam medeniyetinin
kaynaklarina dayanan bir psikoloji anlayisi 6nerilmistir.

* Dini degerlere duyarl terapétik yaklasimlarn, o6zellikle
MuUsliman daniganlar icin daha etkili ve kabul edilebilir
oldugu vurgulanmaktadir.
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Psikoloji Tarihini Yeniden Digiinmek

\ Psikoloji ¢

\ Tarihini
"_‘—h‘,
» Yeniden |
e ———T

» Diistinmek |

ERITOR: TAHA BURAK TOPRAX

smzhit kizap

Editér: Dr. Taha Burak Toprak

Yazarlar: Prof. Dr. Esref Altas, Dog¢. Dr. Mehmet Zahit Tiryaki, Dog.
Dr. Mehmet Ding, Dr. Taha Burak Toprak, Dr. Haci Bayram Baser,
Dr. Tuba Erko¢ Baydar, M. Halit Celikyén, Muhammet Uysal
Basim Tarihi ve Yayinevi: 2023, Muhit Kitap, istanbul.

Yayin Turiu ve Alan: Kitap, Psikoloji.

Eser Hangi Sorunlara Yanit Ariyor?

Bu kitap, modern psikolojinin kdkenine ydnelik anlatinin Bati
merkezli olusuna elegtirel bir yaklagsim geligtirerek, psikoloji
tarihini Islam duslnce gelenedi cercevesinde yeniden
degerlendirme amaci tasimaktadir. Psikoloji ve psikoterapi
alanlarinda kullanilan yéntemlerin tek boyutlu (Batili) distnce
yapisina dayall olmasinin insan dogasinin anlasiimasinda
eksiklikler barindirdigi savunulmaktadir. Bu baglamda kitap,
Islam dUsUncesi icerisinde yer alan tip, felsefe, kelam, tasavvuf

8
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gibi geleneklerden psikolojik bilgi ve pratikleri

ortaya koyar. islam dusutncesi tarihinde koése tasi

isimlerin, insanin  psikolojik yapisi, igleyisi,

“bozulmasi” ve “duzelmesi’ne dair goruslerini,

bugunku psikoloji ve psikoterapi tartigmalarina | Psik
Isik tutacak sekilde betimlemektedir.

Toplumsal ve Mesleki Katki
Toplumsal Katki Ml
Psikolojik rahatsizliklar, bireylerin yagsam kalitesini
ve toplumsal islevselligini azaltan ciddi sonuglar
dogurmaktadir (WHO, 2023). Kisisel ve toplumsal
refah icin, bu rahatsizliklarin etkili bir bicimde EDITOR: TatA
sagaltimasi elzemdir (APA, 2020). Tedavilerin

dini, kultarel ve bireysel degerlere duyarl olmasi,

tedaviye  katiimi  ve  tedavi  etkililigini

artirmaktadir (Sue ve ark, 2009; Zoellner ve ark,,

2018). Bu nedenle, psikolojik mudahalelerin dini

hassasiyetlere uygun sekilde tasarlanmasi buyltk o6nem
tagimaktadir (Toprak ve ark, 2025). Ayrica, sadece klinik
uygulamada degil, teorik dizeyde de dini ve kultarel duyarhhgi
iceren modellerin gelistiriimesi, ruh saghgi hizmetlerinin
toplumsal duzeyde daha kapsayici ve etkili olmasini
saglamaktadir. Modern psikoterapi yaklasimlarinin  buyuk
Olcude Bati merkezli ktlttrel baglamda gelistirilmis olmasi, bu
yaklagimlarin farkh kultdrlerde yeterince etkili olamamasina
neden olmaktadir. Kitapta da vurgulandigi Uzere, modern
psikolojinin indirgemeci yapisi, islam dunyasindaki psikolojik
yardim sureglerinin teorik zeminini daraltmakta ve sahada
kaltdrel uyumsuzluklar dogurmaktadir. Bu baglamda, kitap,
psikoloji ve islam dusuncesini hem teorik dlzeyde hem de
pratik duzeyde ele almaktadir. Bu sayede, toplumun
intiyaclarini gdzeten bir bakis agisi gelistirilirken, ruh saghgi
alanina 6zgun bir katki sunulmasi amaglanmaktadir.

» Disii
TN T —
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elestirel bir perspektifle yaklasabilmelerini saglayarak, islam
dusuncesinin ontolojik ve epistemolojik temellerine dayanan
6zgun tedavi modelleri gelistirmelerine olanak sunar Ozellikle
“cok boyutlu gergeklik” kavrami, terapistlerin daniganlarin dini
ve kultdrel dunyalarini daha butdncul ve kapsamli bigimde
degerlendirmesine olanak verir. Bu yoénuyle kitap, psikoloji ve
psikoterapi alaninda ¢aligan profesyonellere hem teorik bilgi
hem de pratik uygulama agisindan zengin bir kaynak
niteligindedir.

Ozet

Psikoloji Tarihini Yeniden Distinmek adli eser, modern psikoloji
tarinini sadece Bati merkezli bir gizgide ele alan yaklagimi
sorgulayan ve bu alana islam dustnce gelenedinden farkli bir
perspektif sunmaylr amaglayan ¢ok yonlt bir caligmadir. Kitap,
psikoloji ve psikoterapi alaninda yuardtdlen c¢alsmalarin,
tarinsel olarak Aristoteles'ten baslayip Descartes ve Freud gibi
Batili isimlerle sekillenen dar ve tekil bir cergceveye sikistigini
ifade eder. Buna mukabil, islam dunyasinda insanin ruhsal
yapisi, zihinsel igleyisi, duygulart ve davraniglarl UGzerine
oldukca zengin bir bilgi birikimi oldugunu savunur. Bu
baglamda kitap, hem teorik hem de pratik olarak psikolojiye
dair alternatif bir tarihnsel okumayr mumkdn kilmayi
hedeflemektedir. Ozellikle Bati paradigmasinin, insani sadece
biyolojik ya da davranigsal yonleriyle ele almasina karsilik;
Islam dUsUncesinin, ruh, kalp, vicdan, nefis, akil gibi katmanli
yapilarla c¢ok daha budtincdl bir insan tasviri sundugu
gosterilmeye calisilhr.

Kitabin ilk bélumunde, Dr. Taha Burak Toprak’in gelistirdigi
“cok boyutlu gercgeklik anlayisi” merkezi bir yéntem onerisi
olarak sunulur. Bu anlayis, islam dustince gelenedinde yer alan
fikih, kelam, tasavvuf ve felsefe gibi alanlarin her birinin
gerceklige farkl bir katmandan baktigini; dolayisiyla psikoloji
gibi insani merkeze alan bir bilim dalinin bu katmanlarin
hepsinden beslenmesi gerektigini savunur. Toprak, bu cok
boyutlu anlayigi 6zellikle *“Vesvese Risalesi” Uzerinden
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orneklendirir. Risalede gecen kavramlarin, kimi zaman fikhi,
kimi zaman tasavvufi, kimi zaman ise bilimsel anlamlarla i¢ ice
gectigini ve bu gecislerinin, eger tek boyutlu bir anlayigla ele
alinirsa yanlig yorumlara yol acabilecegini belirtir. Bu durum,
sadece teorik bir mesele degil; ayni zamanda terapotik pratigi
dogrudan etkileyen bir sorundur. CUnkd bir kavramin hangi
gerceklik duzlemine ait oldugu anlasiimadan, o kavramla
sahada ¢alismak metodolojik belirsizliklere ve eksik tedavilere
neden olabilir.

Ayni bdlimde Dog¢. Dr. Mehmet Ding¢’in katkisiyla, modern
psikolojinin sdmurgeci dugunce ve dil yapilari sorgulanir. Ding,
Bati'da Uretilmis olan bircok psikolojik teorinin evrenselmis gibi
sunulmasina ve bu dusuncelerin MUsliman toplumlarda
dogrudan ve elestiriimeden kullanilmasina itiraz eder. Ona
goére bu durum, psikolojik bakis agisinda derin bir zihinsel
somurgelesmeyi dogurur. Ozellikle dilin sekillendirdigi distnce
bicimlerinin yeniden gbzden gegirilmesi gerektigini vurgular.
Psikoloji yalnizca akademik bir bilgi degil, ayni zamanda insani
tanimlama, anlama ve mudahale etme bigimidir. Dolayisiyla
bu tanimlarin, duastnsel olarak bagimsiz ve kendi medeniyet
birikimimizden beslenen bir gcergcevede ele alinmasi gereklidir.

Kitabin ikinci boélumu, islam dustnce tarihinde psikolojiyle ilgili
dogrudan ya da dolayli olarak énemli katkilar sunmus olan
dusunurlere ayrilmistir. Her bir yazar, bir ddsundrd ve ait
oldugu gelenegi merkeze alarak onun psikolojiye dair
goéruslerini analiz eder. Muhammed Uysal, tip gelenegi
cercevesinde Belhtyi ele alirken; duygularin dengesi, psikolojik
rahatsizliklarin nedenleri ve tedavi yéntemleri gibi konularda
Belhi’'nin modern psikolojiden gok 6nce dikkat cekici tespitlerde
bulundugunu ifade eder. Dr. Tuba Erko¢ Baydar, fikih
geleneginde Debdsi Uzerinden ahlaki sorumluluk, irade ve
davraniglarin nasil ele alindigini inceler. Prof. Dr. Egref Altas,
Fahreddin Razi'nin eylem teorisi baglaminda zihinsel sureclere
yonelik kelami bakigini degerlendirir. Dr. Haci Bayram Baser,
tasavvuf gelenedinde ibnU’l-Arabinin kalp, ruh, ilham, nefis

n



c
<
|
<
=
cc;

O
w
Z
o
w
o

PSIKOLOJi ve
PSIKOTERAPI

ARASTI

b

Psikoloji Tarihini Yeniden Dastinmek

gibi kavramlarla insanin i¢ dinyasina dair sundugu derinlikli
cbzimlemeleri aktarir. Dog. Dr. Mehmet Zahit Tiryaki, ibn
SInd’'nin nefs teorisini ve insanin algl, hafiza, hayal gicu gibi
yetilerini nasil siniflandirdigini acgiklar. M. Halit Gelikyén, imam
Gazzal'nin bu farkli gelenekleri birlestiren sentezci yaklagimini
“tecdid” kavrami baglaminda ele alarak, psikoloji alanina hem
teorik hem de pratik agidan saglam ve gucgla bir temel
sagladigini ortaya koyar.

UcUncU boélum, gelecekte bu alanda yapilabilecek ¢alismalar
icin bir yol haritasi sunar. Toprak, bu cercevede kendi
metafizigimizi tanimanin ve varlik, bilgi ve ahlak gibi temel
sorulara islam duasUncesinin sundugu cevaplari kavramanin
énemine dikkat ceker. Bdylece hem insanligin hem de
psikoterapinin kargi karsiya oldugu guncel sorunlarin islam
dusuncesi perspektifinden yeniden degerlendiriimesini ve
modern bilimle yontemli, tutarlh ve butdncul bir iligkinin inga
edilmesini énermektedir. Bu yaklasim, sabit (degismeyen)
ilkelerle degisken (baglamsal) bilgileri ayirt ederek hem teorik
hem pratik dizeyde sahih ve ¢cagin ruhuna uygun bir psikoloji
anlayigi gelistirme gabasini ifade eder.

Sonuc¢ olarak Psikoloji Tarihini Yeniden DusGnmek, hem bir
sorgulama cagrisi hem de bir insa c¢abasidir. Bu kitap,
psikolojiyi sadece Batili paradigmalara dayali bir disiplin
olmaktan c¢ikarip; Islam medeniyetinin  zengin dusunsel
mirasiyla yeniden anlamlandirmayr amaglar.  Psikoloji
ogrencileri, arastirmacilar ve uygulayicilar icin bu eser,
yalnizca alternatif bir psikoloji tarihi sunmaz, ayni zamanda
insani ¢gok boyutlu bir varlik olarak ele alan, daha derin ve
katmanl bir bakig agisinin mimkudn oldugunu da g&sterir. Bu
yonuyle kitap, hem zihinsel hem de mesleki dUzeyde yeni
sorular sormaya cesaret edenler icin kiymetli bir kilavuz
sunmaktadir.

One Gikan Kavramlar
islam dUstncesi, Psikoterapi, Cok boyutlu gerceklik, Psikoloji
tarihi
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One Gikan Noktalar

Kitap, modern psikolojinin Bati merkezli tarih anlatisini
sorgularken, islam dunyasindaki zengin ruhsal ve zihinsel
bilgi birikimini psikolojiye kazandirmayi amagcliyor.

“Cok boyutlu gercgeklik anlayigi”, psikolojinin fikih, kelam,
tasavvuf ve felsefe gibi farkli bilgi katmanlarindan
beslenmesi gerektigini savunuyor.

Bati merkezli psikolojik teorilerin evrensellestiriimesine ve bu
teorilerin elestiriimeden MUslUman toplumlarda
kullaniimasina yoénelik elestiriler getiriyor.

islam dusunarleri (Belhi, Debasi, Fahreddin Réaz, ibnul-
Arabi, ibn Sind, imam Gazzali) Uzerinden insanin ruhsal ve
zihinsel yonlerine dair derinlemesine analizler sunuyor.
Sabit ilkelerle degiskenleri ayirt eden, islam dusuncesi
temelli, tutarli ve butincudl bir psikoloji anlayisinin inga
edilmesi gerektigini vurguluyor.
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Psikoterapi ve Otesi - Cagdas Psikoterapi
Elestirisi
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CAGDAS PSIKOTERAPI ELESTIRISI

Taha Burak Toprak

smuhitxirar

Yazar: Dr. Taha Burak Toprak
Basim Tarihi ve Yayinevi: 2024, Muhit Kitap, istanbul.
Yayin Turu ve Alan: Kitap, Psikoloji.

Eser Hangi Sorunlara Yanit Ariyor?

Bu kitap, klinik psikolojinin ve psikoterapinin teorik zeminini
tartismaya agmakta; psikoterapi pratiginde kullanilan kavram
ve mudahaleleri, inang ve deger dunyamizin hassasiyetleri
baglaminda elestirel disinmenin konusu etmektedir. Ayrica
yontem Uzerine dustnmenin énemini vurgulamakta, islam
ddsuncesinin zengin kaynaklari ve modern psikoterapi
pratigini birlikte ele almanin yéntemsel zorluk ve imkanlarini
tartismaktadir.
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Psikoterapi ve Otesi - Cagdas Psikoterapi Elestirisi

Toplumsal ve Mesleki Katki

Bu kitap, psikoterapiye kulturel ve dini
hassasiyetleri  entegre  ederek  bireylerin
inanglariyla uyumlu, daha kapsayici ve guven
verici bir ruh saghg hizmeti sunmayi \ Psikor
amaclamaktadir. Ayni zamanda, ruh sagliginin ¢ R
manevi boyutunu da dikkate alarak terapistlerin Lt
kendi deger sistemlerini mesleki uygulamalarina &>
entegre edebilecekleri bir cergceve sunmaktadir. N

Vi

CAGDAS PSIKOTE
Toplumsal Katki
Bu kitap, psikoterapi pratiginde kultdrel-dini
hassasiyetlerin dnemine dikkat cekerek daha TahaBus
kapsayici ve duyarl bir ruh saghgi hizmeti
modelini savunmaktadir. Bdylece bireylerin
psikoterapiye duydugu guvensizlik asilarak,
kendi inan¢g ve degerleriyle catismayan bir
psikoterapi sureci deneyimleyebilmesine olanak
saglanmaktadir. Ayrica ruh sagliginin  biyo-psiko-sosyal
boyutlarin  yaninda bir manevi boyutu da igerdigini ifade
ederek, hem bu noktadaki bilincin artmasina hem de psikolojik
sorunlara daha butuncul c¢oézumler Uretmeye yardimcl
olmaktadir. Bu sayede toplumda hizla artan ruh saghgi
sorunlaring, inangla uyumlu ve bilimsel temelli ¢ézUmler
sunma kapasitesini artirmak hedeflenmektedir.

Mesleki Katki

Kitap, dini hassasiyeti olan ve psikoterapi hizmeti alan bireyler
kadar; bu hassasiyetteki klinik psikologlar, psikiyatristler ve
terapistler igin de kendi inan¢ ve degerleriyle catismayan bir
psikoterapi sureci deneyimleyebilmenin yollarini
tartismaktadir. Ayrica kendi deger sistemlerinin  sundugu
imkanlari mesleki uygulamalarina entegre edebilecekleri bir
cergceve de sunmaktadir. Bu noktada ruh saghginin biyo-
psiko-sosyal boyutlarin  yaninda bir manevi boyutu da
icerdiginin ifade edilmesi ile, alanda daha kapsayici ve etkililigi
yuksek mudahalelerin geligtiriimesine kapi aralanmaktadir.
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Ozet

Bir ‘cagdas psikoterapi elestirisi’ olarak nitelendirilebilecek olan
Psikoterapi ve Otesi kitabi; psikolojinin, 6zelde de klinik psikoloji
ve psikoterapinin teorik ve pratik meselelerini tartismaya
acmaktadir. Psikoterapide pratik konulara ve ardindan
yonteme dair genis ¢apli bir sorgulama yapilmaktadir. Kitapta
psikoterapide kullanilan kuram ve kavramlarin
goérandugunden ¢ok daha fazla felsefi/ideolojik yuk tasidigina
sikca dikkat ¢ekilmektedir. Her kuramin, acikca ifade etse de
etmese de, temelinde belirli bir metafizik gorus barindirdigs;
kendine 6zgu evren/kainat, tobiqt/dogo, insan, hayat, hayatin
anlami ve amacina dair bir gérusy, bu goérusu ifade eden
temel kavram ve ilkeleri oldugu ifade edilmektedir. Dolayisiyla
kuramlarin teknik bir yéontemler butinune ek olarak; bir insan
anlayisi, dinya goérdsu ve deger sistemi tasidigina ve bu
dogrultuda belirli kabuller igerdigine isaret edilmektedir. Bu
noktada kullanilacak kuram ve kavramlarin dayandiklari
ddnya goérust baglaminda sorgulanmasi, bir sorumluluk
olarak  degerlendiriimektedir. Dolayisiyla terapistin  bu
kuramlari “nétr” varsayarak benimsemesinin dogurabilecedi
tehlikeler isaret edilerek, terapistler bilingli bir epistemolojik
durus gelistirmeye davet edilmektedir.

Kitapta ybénteme dair yapilan degerlendirmede, ‘hesap
verilebilirlik’ ilkesinin 6nemine dikkat cekilmekte; evrensel bir
model gelistirme yolunda, empirik bir zemine ve saglam
referanslarla  yapilacak agiklamalara duyulan ihtiyag
vurgulanmaktadir. Bu baglamda, Biligsel Davraniggl Terapi gibi
empirik temelli ekollerin, metafizik varsayimlarinin sinirlh olugu
nedeniyle dini inang¢larla dogrudan bir ¢eligki olugturmaksizin
uygulanabilecegi; ancak bu kullanimin da bilingli ve
epistemolojik olarak tutarli bir bigcimde gerceklestiriimesi
gerektigi ifade edilmektedir. Empirik ve metafizik bilgi arasinda
kurulacak dengenin, psikoterapistin hem bilimsel hem de
inan¢ temelli saglam bir durus gelistirmesini mumkudn kilacagi
isaret edilmektedir.
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Kuramlarin aragsal ve felsefi yonlerini ayirt edebilen bir biling
gelistirmenin, psikoterapi kuramlarinin  kavramlarini  ve
kazanimlarini géz ardi etmek ya da ortak iletisim kanallarini
kapatmak gibi bir hataya distlmemesi noktasindaki énemine
dikkat c¢ekilmektedir. Sahip olunan metafizik stzgecten
gecirilen bilimsel, gbézlenebilir, 6lculebilir ve faydall bilgileri
aragsal olarak 6grenmek ve uygulamak tesvik edilmektedir.
Bununla birlikte esas vazifenin; insan, kdinat, hayatin anlami
gibi hususlarda da temel alinan islami inang ve degerleri iyi
tanimak ve anlamak olduguna dikkat ¢cekilmektedir.

Psikoterapideki pratik meseleleri de konu edinen kitaptao;
“psikoterapide sinirlar, yapilabilecek/yapilamayacak seyler ve
neden yapilip/yapilamayacaklar gibi konular tartigiimaktadir.
Ornegin; “Dini konular terapide konusulabilir mi, neden
konusulabilir, neden konusulmaz?”, “Ateizm, deizmm mevzulari
terapide konusulabilir mi, neden konusulmaz, neden
konusulabilir, nasil konusulabilir?”  sorularina yanit
aranmaktadir. Burada ayrica, bir seyi yok sayarak konugsmanin
kendisinin de bir mudahale olduguna dikkat cekilmektedir.
Bunlara ek olarak inang krizlerinin bir iligki suUreci gibi
degerlendiriimesinin ve bu baglamda Tann ile insan
arasindaki iligkinin, tipki sona eren bir insan iligkisi gibi
nedenleri ve sonucglariyla ele alinmasinin imkanlari mizakere
edilmistir.

MuUsliman bir psikoterapistin mesleki kimligini inga sUrecine
katki saglamayl amagclayan bu kitapta, insana dair islam
dusuncesinin sundugu metafizik boyutlar merkeze alinarak
psikoterapdtik sdre¢ yeniden degerlendiriimektedir. Ayrica
MUslUman psikoterapistlerin mesleki yasamlarinda
karsilastiklar teorik ve pratik zorluklari agmalari, hem bilimle
hem de inan¢ dunyalariyla barigik olarak bilingli ve etkili
profesyoneller olmalari icin kapsamh bir yol haritasi
sunulmaktadir. Eserde elestirel bir durus gelistirmeye yapilan
vurgunun yaninda, bunun pratik bir karsiidi olarak islam
dusuncesine dayall olarak geligtiriimekte olan bir modelin
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temel aksiyomlari 6rneklendirilmektedir. Allah’in varligi, ahiretin
hakikati ve hayatin bir imtihan oldugu gibi metafizik temellere
dayanan bir modelden bahsedilerek, psikoterapistlerin hem
teorik hem de pratik ydnelimlerini bicimlendirecek &rnekler
sunulmaktadir.  Dolayisiyla  kitapta, islam dUstncesinin
terapotik  sudreclere nasil  entegre edilebilecegine dair
metodolojik ve kavramsal Oneriler de bulunmaktadir. Bu
entegrasyon sUrecinde islam dusuncesinin terapoétik streglere
dahil edilmesinin yani sira tidm insanliga hitap edebilecek,
farkh kaltar ve inang sistemlerine uyarlanabilir evrensel bir
model gelistirme ihtiyaci ve imkanina da isaret edilmektedir.
Bu baglamda ‘Psikoterapi ve Otesi’, hem akademik hem de
klinik dizlemde 6zgun bir kaynak niteligi tasimaktadir.

Sonug olarak, ‘Psikoterapi ve Otesi’ ile MuUsliman
psikoterapistlere kendi kimlikleriyle barisik, bilimsel zeminden
kopmadan fakat inan¢ degerlerini de koruyarak bir yén ¢izme
imkani sunulmaktadir. Psikoterapinin temel meselelerinden biri
olan insanin kendini anlamak, tanimak ve degistirmek igin
basvurdugu referans kaynaklarini; manevi boyuttan bagimsiz
degerlendirmenin mumkidn olmadigina isaret edilmektedir.
Insani buttncul bir bicimde anlayabilmek icin yasaminin her
boyutuyla ilgili bilgi sahibi olunmasinin terapistin bir mesuliyeti
olduguna, bu noktada insanin psikolojisi Uzerinde etkisi
bulunan herhangi bir boyutun ve iligkinin gbérmezden
gelinmesinin bir ihmal olacagina dikkat cekilmektedir. Butin
bunlarin ise empirik bir zeminde, ekollerin sundugu felsefi ve
ontolojik aciklamalardan uzak bir bicimde yapilmasinin
gerekliligine vurgu yapilmaktadir. Bu sayede toplumda hizla
artan ruh saghgl sorunlaring, inangla uyumlu ve bilimsel
temelli cOzumler sunma kapasitesini artirmak
hedeflenmektedir.

One Gikan Kavramlar

inang ve psikoterapi iligkisi, MuUsliman terapist kimligi,
Psikoterapide etik sorumluluk, Cagdas psikoterapi elestirisi.
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One Cikan Noktalar

Aclkca kabul edilmese de, psikoterapi kuramlarinin ilke ve
kavramlarinin bir metafizik gérise dayandigr gerceginin
farkinda olunmalidir.

Her kuramin teknik bir yontemler buUtinune ek olarak;
kendine 6zgu bir evren/kainat, tabiat/doga, insan, hayat,
hayatin anlami ve amacina dair bir gorusu, bu gorusu
ifade eden temel kavram ve ilkeleri bulunmaktadir.

Evrensel bir model gelistirme yolunda empirik bir zemin ve
saglam referanslarla  yapillacak aciklamalar  onemli
bulunmakta ve tercih edilmektedir. Bu baglamda Biligsel
Davranisgl Terapi gibi empirik temelli ekoller, metafizik
kabullerinin gbérece azligi sebebiyle kullaniimaktadir.
Empirik ve metdfizik bilgi arasinda kurulacak denge,
psikoterapistin hem bilimsel hem de inang temelli saglam
bir durus gelistirmesini mimkun kilacaktir.

Psikoterapinin temel meselelerinden biri olan insanin
kendini anlamak, tanimak ve degistirmek icin basvurdugu
referans  kaynaklarini, manevi boyuttan  bagimsiz
degerlendirmek mumkun degildir.

Insani butltncul bir bicimde anlayabilmek igin yasaminin
her boyutuyla ilgili bilgi sahibi olunmasi terapistin bir
mesuliyetidir ve bu noktada insanin psikolojisi Uzerinde
etkisi bulunan herhangi bir boyutun ve iligkinin gérmezden
gelinmesi bir ihmal olarak degerlendiriimektedir.

19



c
<
|
<
=
cc;

O
w
Z
o
w
o

PSIKOLOJi ve
PSIKOTERAPI

ARASTI

b

Kitap Bolumleri

Islam ve Psikoloji: Temel Kavramlar, Temel
Sorular ve Temel Tartismalar

Muhit/
raixoion 02
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_ Psikoloji
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SAGLAM TEMELLER VE YENI UFUKLAR

EQITOR: TAHA BURAK TOPRAK

smuhitkitap

Taha Burak Toprak, 2021, Muhit Kitap; Psikoterapi Arasgtirmalari
Dernegji, istanbul

Yayin Turid ve Alan: Kitap bélumd, Psikoloji.

Eser Hangi Sorunlara Yanit Ariyor?

Makale, Islam dUstnce gelenekleri icindeki insan
tasavvurlarinda psikolojinin (IImd'n-Nefs) var olup olmadigi,
farkh bilgi anlayislan ve gelenekler baglaminda bunun nasil
yorumlanmasi gerektigi, Islam'in kendine 6zgu bir psikoloji
anlayiginin  olup olamayacagi, bunun kaynaklari ve bu
geleneklerin ginimuUz modern psikolojisi agisindan nasil
anlagilabilecegi veya kullanilabilecegi  sorularina  yanit
aramaktadir. Ayrica, MUsliman ruh sagligr profesyonelleri
olarak bu geleneklerle iligkimizin nasil olmasi gerektigi
sorunsall da ele alinmaktadir.
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Toplumsal ve Mesleki Katki

Toplumsal Katki

Bu boélimde, tedavilerin kigsiye ve kulture 6zgq,
dini degerlere duyarli olmasinin tedaviye katilimi
artirdi§i  vurgulanmaktadir. Bu c¢aligma, islam
gelenegindeki bilgi anlayiglarini  ve nefs

geleneklerini tanitarak, modern psikoloji ile bu ~Diisiin

gelenekler orosmdokl iliskiyl anlamak isteyenlere Paik,

kavramsal bir gcergeve sunmaktadir. el
v

Mesleki Katki 3%

Metnin  sundugu c¢ergevenin, ruh saghg I__"[ET

profesyonellerinin  kendi mesleki pratiklerini

; . . . o . . SAGLAM TEMELLER

Islami  bir perspektifle degerlendirmelerine,

mevcut teorik ve pratik yaklasimlara katki EolToR: TaNA

sunmalarina ve yeni modeller geligtirmelerine
yardimcl olabilecegine isaret edilmektedir. Tarihi
mirasin sadece tarihsel baglamda degil, gtincel
tartismalara ilham kaynagr olma potansiyeli
Uzerinden de mesleki katki saglayabilecegi belirtilir.

Ozet

Calisma, islam ve psikoloji arasindaki iligkiyi temel kavramiar,
sorular ve tartismalar Uzerinden ele almaktadir. Hakikat
arayiginin farkl yollarini islam dtstnce gelenekleri iginde alim
geleneginde yer alan Gazzdalinin tasnifi Uzerinden sunar.
Ardindan, islam gelenegindeki nefs (kendilik, benlik)
anlayiglarina dair yazarin gelistirdigi dortll gelenek ayrimini
(Tibbi, Felsefi, Sufi, Alim) tanitir.

Islam dusUncesi ve modern psikoloji alanindaki mevcut
kavramlar, tanimlari  ve tarihi perspektifleri literattre
dayanarak ve yazarin kendi kavramsal modelini (Ilmd'n-Nefs
gelenekleri) sunarak incelemistir. Tarihi metinlerden (6rn.
Gazzali, ibn Sind) ve modern bilim/psikoloji tanimlarindan
alintilar yapilarak kavramsal analiz ve karsilastirmalar
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yapilmigtir. Yapilan analizler ve karsilastirmalar asagida
maddeler halinde verilmisgtir:

* islam geleneginde hakikati arayan dért yol tanimlanmistir:
Kelam, Felsefe, Tasavvuf ve Batinilik.

e ImU'n-Nefs gelenekleri dérde ayrilmistir (Tablo 1): Tibbi
(Beden odakli, Belhi), Felsefi (Zihin odakli, rasyonel, ibn
sind), sufi (Kalp/Ruh odakli, sezgisel/tecribi, ibni'l-Arabi),
Alim (Sentez, dini amagcl, Gazzali). Bu geleneklerin bilgi
Uretim amaclari birbirinden farklidir.

Tablo 1. iimii'n Nefs Gelenekleri

Tibbi Gelenek Felsefi Gelenek safi Gelenek Alim (Miceddid)
Gelenek
« Mizag - Biligsel Bilimler « Din « Din
* Fizyoloji » Metafizik * Maneviyat * Biligsel Bilimler
Ahlak + Ahlak * Psikoterapi + Ahlak
- Belhi (850-934) + ibn Sing « ibnii’l-Arabi - Psikoterapi
= “Masalihul Ebdan (980-1037) (N65-1240) - Gazzali (10568-111)
ve'l Enfls” « “KitGbu'n-Nefs” <Fatahat-1 Mekkiyye” | « “lhyé@'u  UlGmi'd-Din”

OKB'ye dair tani | Kendiligin  yapisi | Kendiligin yapisi ve | Kendiligin  yapisi  ve

kriterleri belirlemig ve | ve isleyigini | isleyigini manevi - | igleyigini tibbi, felsefi ve

tedavi  6nerilerinde | akil-rasyonel sezgisel - kesfi - | sGfi gelenekleri sentezli

bulunmustur. sekilde tarif | tecrubeye dayal | sekilde tarif etmigtir.

« BEDEN etmistir. sekilde tarif etmistir. | #BEDEN-ZIHIN- KALP-
o ZiHIN  KALP-RUH RUH

Islam, yasayan bir medeniyet olarak inangtan hukuka, ilimden
sanata her seyi etkileyen kapsamli bir dinya gérusudur.

“ilim” kavrami, islam kulttrande yalnizca ilahi veya beseri
bilgiyle sinirli kalmayip, bilimsel bilgi dahil olmak Gzere genis
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bir anlam yelpazesine sahiptir. Bu kavramin igerigi, ele alindigi
disipline goére farklilik gésterir: Fikinta ilim, dinin anlasiimasina
odaklanirken; Kelamda teolojik ve epistemolojik boyutlar on
plana c¢ikar. Tasavvufta ilim, manevi aydinlanma ve yakin
(gnosis) anlaminda kullanilirken; islam felsefesinde ise
modern anlamda “bilgi” (knowledge) ve “bilim” (science)
kavramlarina yakin disgen bir icerikte, “episteme” baglaminda
ele alinir.

Psikoloji terimi ise etimolojik olarak Yunanca “psykhe” (nefes,
ruh) ve “logia” (arastirma, inceleme) sézcklerinden taremistir.
Modern bilim anlayigi, logos (akil ve deneyim) ile episteme
(mantiksal ve goérgul bilgi) temelleri Uzerine kuruludur.
GUnUumuz psikolojisi, insan ve hayvan davraniglari ile zihinsel
surecleri inceleyen deneysel bir bilim dali olarak tanimlanir.
Onu klasik IImU’'n-Nefs anlayigindan ayiran temel unsur,
bilimsel yontemi—yani sistematik gozlem, deney ve olcim
tekniklerini—temel almasidir.

Modern bilim, empirizm ve pozitivizm temelinde yuUkselir. Amaci
hakikat arayisi degil, gu¢ ve kontroldur; yéntemi timdengelim
yerine timevarimdir. Bir laboratuvarda kurulan psikoloji bilimi
de bu ¢ercevede dusunulmelidir.

islam dUsUtncesindeki "ilmU'n-Nefs" kavrami, ilmin klasik dénem
tanimi iginde bir bilim olarak kabul edilebilir. Ancak modern
bilimin pozitivist tanimi digsinda kalir. Geleneklerin amaglari
psikoloji yapmak degil, insanin kulluguna rehberlik etmektir.

MUslUman ruh sagligi profesyonellerinin mesleki
sorumluluklari,  bilginin  evrenselligi/medeniyete  6zgulugu,
Islam dustincesinde psikolojinin imkani ve kaynaklar gibi
temel sorular tartisiimaktadir. U¢ olasi durus sunulmustur: Bilim
evrenseldir, bilim medeniyete o6zgudur, bilim hem evrensel
hem medeniyete 6zgu unsurlar barindirir.

Sosyal, biligsel, kigilik, gelisim ve klinik psikoloji gibi alanlarda
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Islam dusuncesinden hareketle arastirmaya agik birgok alan
bulunmaktadir.

Makale boyunca, Islam  dusUncesindeki farkll  bilgi
anlayiglarinin (epistemoloji) ve varlik tasavvurlarinin (ontoloji),
nefs ve ilim kavramlarini nasil sekillendirdigi tartigilir. Bu
gelenekleri kendi baglamlari ve amagclari diginda modern
bilimsel paradigmaya oturtmanin metodolojik hatalara yol
acabilecegi vurgulanir. Klasik bilimdeki hakikat arayisinin yerini
modern bilimde gug¢ ve kontrol arayisinin aldigi temel bir
paradigma degisimine dikkat cekilir. GuUncel tartismalarin,
tarini mirasin modern psikolojiye entegrasyonu veya ondan
bagimsiz yeni modeller gelistiriimesi etrafinda yogunlastigi
belirtilir. Calismanin 6zgun katkisi, islam dustncesindeki farkli
nefs/ilim geleneklerini modern psikolojinin temel kavramiari ve
tarini geligimi ile karsilastirarak, guncel sorgulamalar ve
arastirma alanlari igin bir gergeve sunmasidir.

Sonug bdélumunde, makalenin ele aldigi temel semalar
(Hakikat arayiginin yollari, imd'n-Nefs gelenekleri, Modern bilim
paradigmasi) 6zetlenir. Klasik gelenegi modern bilimin
pragmatik, empirik paradigmasi igerisinden anlamaya
calismanin zorluklari tekrar vurgulanir.

Oneriler  kisminda, kendini Musliman  olarak  dogru
tanimlamak, deger ve dustnce dunyasini saglam bir akaid
temelinde inga etmek gerektigi belirtilir. Karsimizdaki baskin
modern bilim paradigmasini tarihi, sosyolojik ve felsefi arka
planiyla iyi anlamak gerektidi vurgulanir. islam dustncesinden
hareketle psikolojiye katkida bulunmak isteyenlerin, kendi ilke,
baglam ve amaglarini belirleyerek uygun bir yéntemle bilgi
Uretmeleri 6nerilir. Gazzal'nin bir ilmi derinlemesine bilmeden
elestirmemek ve dogruyu kim séyledigine bakmaksizin kabul
etmek konusundaki tavsiyeleri metodolojik ilham kaynagi
olarak sunulur. Bu alanda sorumluluk hisseden kigilerin hem
Islam hem de caddas bilim alanlarinda kendilerini surekli
gelistirmeleri gerektigi sonucuna varilir.
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One Gikan Kavramlar
islam, Psikoloji, IImU'n-Nefs, islam dUstnce gelenekleri, Bilgi
anlayisi, Modern bilim.

One Gikan Noktalar

* Islam dustncesindeki "lIMU'n-Nefs" kavramina yonelik farkli
gelenekler (Tibbi, Felsefi, Sufi, Alim) ve bunlarin insan
anlayigindaki farkl odaklari (Beden, Zihin, Kalp/Ruh, Sentez)
bu bolumde ele alinmistir.

e islam gelenedindeki ilim anlayislarinin gesitliligi ve modern
bilimdeki epistemolojik ve ontolojik temellerden farkliliklari
incelenmistir.

e Guncel islam ve psikoloji gcaligmalarindaki temel yonelimler
ve arastirmaya acik alanlar ortaya konulmustur.

e Psikoloji alaninda islam dustncesinden hareketle katki
sunmak isteyenler icin hem Islam gelenegdini hem de
cagdasg bilimi derinlemesine anlama gerekliligi vurgusu
yapilmigtir.
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Kitap Bolumleri

Islam ve Psikoterapi: Bir Model ve Uygulama
Ornegi

_ Islam

Diisiincesinde

—

_ Psikoloji

ey e

Ve o
y Psikoterapi

SAGLAM TEMELLER VE YENI UFUKLAR

P

EDITOR: TAHA BURAK TOPRAK

smuhitkita

Taha Burak Toprak, 2021, Psikoterapi Arastirmalari Dernedi,
Muhit Kitap, istanbul.

Yayin Turd ve Alan: Kitap bolumd, Klinik Psikoloji.

Eser Hangi Sorunlara Yanit Ariyor?

Metin, islam gelenegdindeki zengin teorik birikimden klinik
pratikte uygulanabilecek modeller olusturmanin imkan ve
zorluklarini ele almayi amaclamaktadir.
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Islam ve Psikoterapi: Bir Model ve Uygulama Ornegi

Toplumsal ve Mesleki Katki

Toplumsal Katki

Psikolojik rahatsizliklarin  kisisel ve toplumsal
refah Uzerindeki olumsuz etkileri dnemlidir. Kigiye
ve kdltdre 6zgl mudahalelerin tedavi etkinligini
artirdigi, dini  degerlerin  kigilerin  tedaviye

katiimini etkileyen énemli unsurlar oldugu ve bu ~Diisiin
nedenle tedavilerin dine duyarl olmasinin 6nem Paik
arz ettigi belirtiimektedir. Bu duyarliligin teorik ve -
pratik yonleriyle ifade edilmesi topluma katki V
saglayacaktir. S
) Psikor
Mesleki Katki
. . . . SAGLAM TEMELLER
Metinde  sunulan  model, Ozellikle  dini
obsesyonlari (Scrupulosity) olan insanlari tedavi EOlTOR: TaNa 8

eden Kklinisyenler icin ¢ok faydall olabilecegi

yonunde geri bildirimler almigtir. Bu c¢alisma,

"tarinte kalmig® degil, "yasayan® bir gelenege

sahip oldugumuzu gostererek, islam gelenedinin

psikoterapiye dair zengin imkanlarinin guncel pratik yagsamda
nasil karsilik bulabildigini ortaya koymaktadir.

Ozet

Bu calisma, “islam Gelenedinde Psikoterapi® bashdi altinda,
islam dUstnce mirasinin teorik zenginligini cagdas klinik
psikoterapiye entegre etme imkdanlarini arastirmakta ve bu
baglamda  gelistirilen  bir model olan "4T Modeli'ni
tanitmaktadir. Modelin temelini, ilm{’'n-Nefs disiplini ve Said
Nursi'nin Vesvese Risalesi gibi klasik kaynaklar olusturmakta
olup, ézellikle dini igerikli obsesif kompulsif bozukluklarin (OKB)
tedavisinde biligsel yeniden yapilandirma surecine katki
saglamayi hedeflemektedir.

Calismanin akademik sureci 2016 yilinda baglamig, konferans
sunumlar, makale yayinlari ve calistaylarla gelistirilmistir.
Modelin tasarimi, ¢cagdas biligsel terapinin zihinsel sureglere
dair biligsel hiyerarsi sunmamasinin yarattigr klinik sorunlar
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Uzerine vyapilan goézlemlerle sekillenmistir. Bu baglamda
zininsel surecleri hiyerargik olarak yapilandiran 4T Modeli
(TohoyyUI, Tasavvur, Taakkul, Tasdik), hem klasik kaynaklarla
uyumlu hem de modern psikoterapi teknikleriyle buttnlesebilir
bir cerceve sunmaktadir.

Modelin uygulanmasi, klasik Biligsel Davranisgi Terapi (BDT)
yapisina entegre edilerek gerceklestiriimistir. MUdahale sureci,
obsesif dusguncelerin  normalizasyonu, genel modelin
tanitilmasi, bireysellestirme ve biligsel yeniden yapilandirma
asamalarini kapsamaktadir. Veri toplama surecinde hem nitel
(danigan geri bildirimleri) hem nicel (Y-BOCS, Beck Depresyon
ve Anksiyete Envanterleri Padua Envanteri) yéntemler
kullaniimig; ayrica tedavi sonrasi izlem gérusmeleri
gerceklestirilmistir.

Nicel bulgular, daniganlarin genel olarak semptomatik iyilesme
gosterdigini ortaya koymustur. Nitel geri bildirimlerde ise
daniganlar &zellikle dusunce, imge ve inang¢ arasindaki
ayrimlari anlamanin kendileri igin aydinlatici ve rahatlatici
oldugunu belirtmistir. Katiimcilar, zihinden gegen dusuncelerin
imanla dogrudan iligkili olmadigini fark ederek disince-eylem
kaynagmasinin azaldigini ifade etmistir. izlem galismasi, klinik
kazanimlarin bdytk oranda korundugunu gostermistir.

Caligmanin 6zgun katkisi, islam gelenegdinde yer alan psiko-
ontolojik ve metafizik kavramlarin, modern biligsel terapiyle
entegrasyonu yoluyla kultdrel ve dini hassasiyetleri gbzeten
yeni bir psiko-egitim ve mudahale modeli sunmasidir. Model,
OKB'nin temel biligsel carpitmalarindan biri olan dusince-
eylem kaynasmasina yénelik daha nuansli ve teolojik olarak
tutarh bir agiklama getirmekte, bilimsel olarak ele alinamayan
ancak danigan igin énemli olan “dusuncenin kaynagi” gibi
metafizik sorulara cevap imkéani tanimaktadir.

Bununla birlikte, modelin randomize kontrolll ¢calismalarla test
edilmemis olmasi 6nemli bir sinirliliktir. Gelecek arastirmalarda,
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bu tar modellerin hem daha genis 6rneklemlerde nicel olarak

sinanmasi hem de ilahiyat ve psikoloji alanlarindaki
uzmanlarla tartigilarak  kavramsal  tutarliiginin - gozden
gecirilmesi 6nerilmektedir.

One Gikan Kavramlar
islam, Psikoterapi, ImU'n-Nefs, 4T modeli, OKB.

One Gikan Noktalar

e 4T Modeli, islam gelenedindeki iImU’'n-Nefs anlayisi ve
Ozellikle Said Nursi’'nin Vesvese Risalesi temel alinarak
gelistirilmis, biligsel surecleri hiyerarsik bicimde Tahayydul,
Tasavvur, Taakkul ve Tasdik olarak siniflandiran bir psiko-
egitim modelidir.

* Model, dusuinsel surecglerin sorumluluk duzeylerine goére
ayrigtigint - vurgular: Tahayyul ve Tasavvur iradeden
bagimsiz sureclerken, Tasdik iradi ve ahlaki sorumluluk
gerektiren bir yargl suUrecidir; bu ayrim eylemin yalnizca
Tasdik duzeyinde olustugu kabullne dayanir.

e Duglnce-eylem kaynasmasinin temel bir sorun oldugu
OKB’de, bu hiyerarsik biligsel ayrim kullanilarak daniganlara
yonelik agiklayici bir psiko-egitim sunulmustur.

* 4T Modeli, klasik BDT yapilandirmasina entegre edilerek
uygulanmis; hem nitel hem nicel veriler, 6zellikle dint icerikli
obsesyonlar yasayan bireylerde semptomatik iyilesmeyi ve
kavramsal netlik kazandirmayi destekledigini géstermistir.

e Calisma, islam duslnce gelenedinden beslenen ve
kaltdrel-dini hassasiyetleri gézeten yeni nesil psikoterapi
modellerinin  gelistirilebilecegine dair kavramsal ve
uygulamali bir 6rnek sunmaktadir.
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Kitap Bolumleri

Bir Yol Haritasi Denemesi

\ Psikoloji ¢

\ Tarihini
"_‘—h‘,
» Yeniden |
e ———T

» Diistinmek |

ERITOR: TAHA BURAK TOPRAX

smzhit kizap

Taha Burak Toprak, Haziran 2023, Muhit Kitap; Psikoterapi
Arastirmalari Dernedji, istanbul

Yayin Turd ve Alan: Kitap bélumu, Psikoloji.

Eser Hangi Sorunlara Yanit Ariyor?

Mevcut psikoloji anlayiginin, insani temel metafizik sorulardan
bagimsiz ele almasinin - MUmkdn olmadigr kabulinden
hareketle, farkh psikoloji modellerinin  dayandigi insan
tasavvurunu; bu tasavvurda psikenin konumunu, psikolojik
saghgin ve hastahgin tanimini sorgulamak gerekmektedir. Bu
sorgulamanin ihmal edilmesi, hakikate ulagsma c¢abasinda
cesitli teorik ve pratik sorunlara yol agabilmektedir. Gergekligin
cok boyutlu bir yapi arz ettigi kabul edildiginde, gerek pratik
uygulamalarda gerek bilgi kaynaklari ve yontem secimlerinde
yeni sorularin ortaya ¢cikmasi kaginilmazdir.
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Bir Yol Haritasi Denemesi

Toplumsal ve Mesleki Katki

Toplumsal Katki

Bu metin;, psikoterapiye basvuran bireylerin

deger temelli ve kulluk eksenli bir iyilik haline

yonelmelerine katki saglayabilecek teknikleri | Psik
icermektedir.

\ Tari
Mesleki Katki _ _—
Farkh psikoloji yaklagimlarinin dayandiklar bilgi ‘-}./..E.Il
kaynaklari ve ydéntemsel temelleri ile bu \ Diisii
yaklagimlarin pratikteki yansimalari arasindaki ————

iligkiyi goérandr kilma amaci tasimaktadir. Ayni

zamanda bu farklarin Gzerine egilerek, kuramsal EDITOR: TAHA
ve yontemsel duzeyde yeni acilimlar sunmayi

hedeflemektedir.

Ozet

Psikoloji disiplini, insanin metafizik boyutuna dair kabullerden
azade bir yapi degildir. Farkli disince gelenekleri —6rnegin
islam dusunce gelenedi icerisinde yer alan kelam, fikih ve
tasavvuf- insani ve ruhsal isleyisi farkh bigimlerde tanimlar. Bu
farkh tanimlar, beraberinde ruh saglgl ve hastalik tasnifinde
cesitlilik dogurmakta ve farkh iyilesme bigcimlerini gindeme
getirmektedir. Bu farkliliklar g6z ardi edildiginde, 6rnegin
tasavvufi dénudsim surecgleri modern psikolojinin  beden
merkezli mudahaleleriyle aciklanmaya ¢alisildiginda, kuramsal
uyumsuzluklar kaginilmaz hale gelmektedir.

Bu metin, psikolojide bilgi, yontem ve uygulama bigimlerinin
farkll dusunce geleneklerinde nasil anlam kazandigini fark
etmeyi amaclamaktadir. Bu baglamda U¢ duzeyde yudrutulen
sorgulamalar 6ne ¢gikmaktadir:
1.Teorik diizey: Metafizik ve felsefi temellere dayali sorular
(“insan nedir?”, “Psike nedir?”, “lyilesme nedir?”).
2.Arastirma diizeyi: Deneysel ve gézleme dayali bilgi tretimi.
3.Tedavi duzeyi: Klinik uygulamalarda kullanilan mudahale
ve tekniklerin anlami.
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Bir Yol Haritasi Denemesi

Psikoloji disiplinine yénelik bu ¢cok boyutlu yaklagsimda hakikatin
sadece tek bir duzlemde kavranamayacagi, farkli boyutlarin
(madde, dustince, mana) birbirini tamamlayici nitelikte oldugu
vurgulanmaktadir. Her bilgi tart, kendine 6zgu ydntemlerle
hakikate yaklagmayl hedeflemekte, ancak nihai ve mutlak
hakikatin vahiy kaynakl oldugu kabul edilmektedir.

Yol Haritasi Onerisi
Bu dusunsel gerceve dogrultusunda, bir psikoterapi yaklasimi
gelistirmenin Uc¢ temel mukellefiyetle mumkin olabilecegi
onerilmektedir:

1.Kendi metdfizigimizi 6grenmek

2.insanligin guncel sorunlari ile ylzlesmek

3.Usul ve yontem bilgisi edinmek

Bu baglamda, sabitler (zaman-ustli ve degismez ilkeler) ile
degiskenlerin  (baglama gére sekillenen uygulamalar)
ayriminin bilinmesi; fikih, kelam ve tasavvuf gibi geleneksel
disiplinlerle  iligki  kurularak  yol alinmasi  gerektigi
vurgulanmaktadir.

One Gikan Kavramlar
Fikih, Kelam, Tasavvuf, Hakikat, Metafizik, Ontoloji, Epistemoloji.

One Gikan Noktalar

e Psikoloji anlayigl, insanin  metafizik boyutuna iligkin
kabullerden bagimsiz degildir. Farklh distince gelenekleri—
dzellikle Islam dusunce gelenegi icinde yer alan kelam, fikih
ve tasavvuf—insan varligini ve ruhsal yapiyr farkl
bicimlerde tanimlamaktadir.

e Temel metafizik ve ontolojik sorulara ydnelik saglam
yanitlarin eksikligi, arastirmacinin mevcut paradigmalara
farkinda olmadan tdbi olmasina ve bodylece kendi
kuramsal ve uygulamali c¢ercevesinden uzaklasmasina
neden olabilir.

e jligki empati ve mutluluk gibi psikolojiye 6zgu temel
kavramlarin yalnizca fikhi perspektiften degil, tasavvufi
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Bir Yol Haritasi Denemesi

baglamda da ele alinmasi; gok katmanlh bir anlam insasi
icin gereklidir.

Her arastirmaci, benimsedigi bilim felsefesi paradigmasi
dogrultusunda epistemolojik ve yontemsel tercihlerini fark
etmeli ve bu ¢ercevenin sinirlarini bilingli bigcimde ortaya

koymalidir.
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Kitap Bolumleri

Gok Boyutlu Gergeklik Anlayisi

\ Psikoloji ¢

\ Tarihini
‘_‘l_fﬁf
» Yeniden |
e ———T

» Diisiinmek }

ERITOR: TAHA BURAK TOPRAX

smzhit kizap

Taha Burak Toprak, Haziran 2023, Muhit Kitap; Psikoterapi
Arastirmalari Dernedi, istanbul.

Yayin Turd ve Alan: Kitap bélumu, Psikoloji.

Eser Hangi Sorunlara Yanit Ariyor?

Bu caligma, farkli ontolojik zeminlerin tekil ve homojen bir
epistemoloji icerisinde acgiklanmaya c¢alisiimasinin dogurdugu
kavramsal ve yontemsel sorunlara odaklanmaktadir. Her
ontolojik baglligin kendine 6zgu bir epistemolojik cerceve
gerektirdigi savunularak, bu durumun yeni ve ¢ok boyutlu bir
yontem arayigini  zorunlu kildigr vurgulanmakta ve bu
dogrultuda 6zgun oneriler geligtiriimektedir.
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Cok Boyutlu Gerceklik Anlayisi

Toplumsal ve Mesleki Katki

Mesleki Katki

Bu metin, her epistemolojinin belirli ontolojik
kabuller  Uzerine inga edildigi gergegdini

hatirlatarak, ézellikle insani konu alan psikoloji | Psik
gibi disiplinlerde, uygulamalarin altinda yatan m
varsayimlarin kavramsal ve yontemsel duzeyde '\;l;‘t}ﬂ
sorgulanmasi gerektigine isaret etmektedir. Bu &
baglamda, alandaki profesyonellere elestirel bir \-}./..El
bakis acgisi ve teorik bir cerceve sunarak, \ Diisii
kuramsal tutarhhk ve kultdrel baglam duyarlhigi ——
acisindan mesleki bir farkindalik gelistiriimesine

katki saglamayl amaclamaktadir. EDITOR: TAA

Toplumsal Katki

Klinik uygulamalarda, dini hassasiyete sahip

bireyler zaman zaman inang ve deger

sistemleriyle celisen terapétik yénlendirmelerle
karsilasabilmekte ve bu durum i¢csel catismalara neden
olabilmektedir. Bu metin, s6z konusu catigsmalari dikkate alan
kaltdrel ve inanca dayali bir hassasiyetle, bireylerin hem
psikolojik ihtiyaglarini hem de deger dunyalarini dikkate alan
buatdncul bir yaklasim sunmayl hedeflemektedir. Boylece,
bireyin psikolojik destek sureci icerisinde hakikat arayigini kendi
manevi ve kultdrel baglami icerisinde surdudrmesine imkan
taninmakta ve iyilesme suUrecinde yasanabilecek deger
catismalarinin azaltiimasi amaglanmaktadir.

Ozet

Bu metin, islam duslnce gelenedi icerisinden bilgi Uretme
cabalarinda  karsilasilan ¢ok  katmanli  ontolojik  ve
epistemolojik zenginlige dikkat cekmekte ve bu ¢oklu yapinin
metodolojik olarak nasil ele alinabilecegine dair ¢cok boyutlu bir
model 6nerisi sunmaktadir. Temel sav, her ontolojik baglamin
kendine 6zgu bir epistemolojik tartismayl gerektirdigi;
dolayisiyla farkli varlk tasavvurlarini tek bir bilgi sistemi icinde
aciklama girisimlerinin yetersiz ve yaniltici olabilecegidir.
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Cok Boyutlu Gerceklik Anlayisi

Cok boyutlu gerceklik modelinde fikih, kelam, tasavvuf ve
felsefe/bilim gibi temel islami ilimlerin kendi iglerinde &zgul
birer varlik ve bilgi anlayisi tasidigi; bu disiplinlerin hakikatin
farkli yoénlerini temsil ettigi vurgulanmaktadir. Metin, bu
katmanlar arasinda metodolojik bir butinlik gobzetiimesi
gerektigini, aksi takdirde disiplinler arasi gecislerin demagojik
ve Vyuzeysel bir hal alabilecegini ornekler Uzerinden
gostermektedir. Bu baglamda, 6rnegin fikhi bir meseleyi
tasavvufi  referanslarla  agiklamaya  calismanin  bilgi
duzeyindeki kaymalarla sonucglanabilecedi ifade edilmektedir.

Cok boyutlu gerceklik anlayisinin bir 6rnedi olan Vesvese
Risalesi, kelam, fikih ve tasavvufun ayristirimadan fakat
birbirine indirgenmeden bir arada ele alinabilecegini gésteren
pratik bir o6rneklik sunmakta; dini metinlerin  psikolojik
yorumlarinda goézetiimesi gereken yéntemsel hassasiyetlere
isaret etmektedir.

Metin, c¢ok boyutlu gerceklik anlayiginin  “deneyimin
epistemolojisi” olarak adlandirilabilecegini ileri surmekte;
kisinin iligki kurdugu her katmanin kendine 6zgu bilgi Uretme
bicimine saygl duyarak bir butunlik icerisinde ele alinmasi
gerektigini vurgulamaktadir. Bu noktada imam Gazzdli,
CuUneyd-i Bagddadi, imam Rabbdni ve Bedilzzaman gibi
alimlerin ¢cok boyutlu yaklagiminin alti c¢izilmekte; onlarin
eserlerinin  bilgi Udretimi acgisindan model teskil ettigi
belirtiimektedir.

One Gikan Kavramlar
Cok Boyutlu Gerceklik, Kultarel/dini duyarlilik, Vesvese Risalesi.

One Gikan Noktalar
e Her disiplinin kendine 6zgu bilgisi vardir: Fikih, kelam ve
tasavvuf gibi islami disiplinlerin her biri farkl bir ontolojik ve
epistemolojik temele dayanir; bunlar karigtirlmadan birlikte
dusunulmelidir.
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Cok Boyutlu Gerceklik Anlayisi

Tek bakis acgisi yanilticidir: Farkli ontolojik baglamlari tek
bir epistemolojik cercevede aciklamak, anlam kaymalarina
ve yorum hatalarina yol acabilir.

Katman farki gézetilmelidir: Bir dini metinden elde edilen
bilgiyi, hangi bilgi dizeyinden (6rnedin tasavvufi ya da
fikhi) degerlendirdigimizi bilmek, dodru yorum igin kritik
oneme sahiptir.

Vesvese Risalesi model 6rnektir: Vesvese Risalesi, ¢cok
katmanl gergeklik anlayisiyla yazilmig ve kelam, fikih,
tasavvufun  birlikte ama  aynistirilarak nasil  ele
alinabilecegini gésteren islevsel bir 6rnek olarak sunulur.
Yeni bir yontem énerilmistir: Metin, islam distncesinin ¢ok
katmanl yapisina uygun, sahih dini referanslari esas alan
ve psikolojik sorunlari bu zeminde yorumlayan 6zgun bir
yontem geligtirmektedir.
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Kitap Bolumleri

Dinya Gapinda islami Psikoloji: “Turkiye'de
Islami Psikoloji Galigmalari: Mevcut Durum,
Olanaklar ve Zorluklar”

ISLAMIC PSYCHOLOGY
AROUND THE GLOBE

EDITED BY

Amber Haque
and Abdallah Rothman

Foreword by Thomas G. Plante

Suleyman Derin, Taha Burak Toprak, 2021, International
Association of Islamic Psychology Yayinlari;, Seattle,
Washington, USA.

Yayin Turd ve Alan: Kitap bélimu, Psikoloji.

Eser Hangi Sorunlara Yanit Ariyor?

Metin, TUrkiye'de islami psikoloji alaninin tarihsel arka planini,
guncel durumunu, énculerini, akademik ve klinik faaliyetlerini,
karsilagtigr imkan ve zorluklar sistematik bigcimde ortaya
koyarak bu alanin gelisimi ve kurumsallagmasi icin nelerin
gerekli olduguna dair aciklamalar sunmaktadir.
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Turkiye'de Islami Psikoloji Calismalari. Mevcut Durum, Olanaklar ve Zorluklar

Toplumsal ve Mesleki Katki

Toplumsal Katki

Bu caligma, Turkiye baglaminda islami psikoloji
alanindaki geligmeleri tarihsel sureklilik icinde
ele alarak hem toplumsal hem de mesleki
duzlemmde  6nemli katkilar ~ sunmaktadir.
Toplumsal duzeyde, bireylerin dini, kultarel ve
deger dunyalariyla uyumlu psikolojik
yaklasimlarin geligtiriimes;, ruh saghgi
hizmetlerine yonelik erigilebilirligi ve kabul
edilebilirligi artirmakta; bdylece kultlrel agidan
duyarli ve kapsayict bir psikososyal destek ISLAMI
sisteminin ingasina katkl saglamaktadir. insanin AROU
manevi boyutunun psikolojik igleyisle butuncul
bicimde ele alinmasi, hem bireylerin tedavi
sureclerine aktif katilimini guglendirmekte hem
de psikoterapiye yonelik onyargilarin
dénusimune zemin hazirlamaktadir. Bu durum
toplumun genig kesimlerinin ruh saghgr hizmetlerinden
faydalanmasini kolaylastirarak bireylerin yasadigi psikolojik
sikintilarla daha anlamli bir sekilde basa ¢cikmasina yardimci
olmakta, dolayisiyla da hem bireysel hem toplumsal duzeyde
psikolojik dayanikliligr ve genel iyilik halini desteklemektedir.

Mesleki Katki

Mesleki bakimdan ise metin, ruh sagligi profesyonelleri icin
yeni calisma alanlar igsaret eden bir kaynak niteligi
tasimaktadir. islam dUstncesinin alana dair sundugu imkanlar
ve bu konuda yapilan calismalar hakkinda bir literatar
sunmaktadir. Turkiye baglaminda Uretilen modelleri ifade
etmesiyle alana ilgi duyanlarin yetkinliklerinin artmasina katki
saglamaktadir. GUncel gelismelerin isaret edilmesi ile yeni bir
ufuk cgizerken, islami psikolojinin daha kurumsal, bilimsel ve
surduarulebilir bir yapiya kavusmasina yonelik yonlendirmeler
sunmaktadir.
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Turkiye'de Islami Psikoloji Calismalari. Mevcut Durum, Olanaklar ve Zorluklar

Ozet

Suleyman Derin ve Taha Burak Toprak tarafindan kaleme
alinan bu metin, Turkiye'de son yillarda ivme kazanan islami
psikoloji (iP) caligmalarini disipliner, tarihsel ve kurumsal
boyutlariyla ele almakta; alandaki gelisim egilimlerini,
imkanlart ve karsilasilan temel zorluklari analiz etmektedir.
Yazarlar, IP'nin yalnizca teorik bir ilgi alani degdil, ayni zamanda
psikoterapdtik uygulamalara ydn verebilecek alternatif bir
paradigma olarak éne ¢iktigini savunmaktadir. Bu gercevede,
hem islam dusuncesiyle modern psikoloji arasinda elestirel ve
yapici bir iliski kurulmasi intiyacina hem de bu alanin Turkiye
baglamindaki 6zgul gelisim dinamiklerine dikkat ¢gekilmektedir.

Metnin temel hareket noktasi psikolojinin evrensellik iddiasina
yonelik artan kultdrel ve epistemolojik elestirilerle birlikte, Bati
merkezli psikoloji kuramlarinin kdltarel baglamdan bagimsiz
olmadigini  vurgulayan yeni literatdrddr. Bu baglamda
Turkiyede son dénemde ruh saghgr profesyonelleri,
arastirmacilar ve 6grenciler arasinda Islami degerlerle uyumily,
yerli ve kultUrel olarak anlamli bir psikoloji ingasina yonelik ilgi
belirgin bicimde artmigtir. Derin ve Toprak, bu ilgiyi G¢ ana
dinamik Uzerinden kategorize etmektedir: Klinik alandaki
yonelim, akademik Uretim ve kurumsallagsma cabalari.

ilk olarak sahadaki klinisyen ilgisi, 6zellikle maneviyat temelli
terapi arayiglari gercevesinde belirginlesmektedir. Psikologlar,
psikolojik danigmanlar ve psikiyatristler, daniganlarin dini ve
manevi degerlerini dikkate alan daha butdncul bir yaklagim
gelistirme ihtiyaci hissetmektedir. Bu durum, iP'nin yalnizca
akademik bir ugras degil, ayni zamanda mesleki bir ihtiyag
olarak da gundeme geldigini géstermektedir. Ancak burada
dikkat ceken temel sorunun kavram ve anlatilarin, yontem
gozetilmeksizin psikoterapétik baglama dogrudan tagsinmaya
calisiimasi oldugu ifade edilmektedir.

lkinci olarak akademik Uretim boyutunda lisansUstu tezlerin,
dergi makalelerinin, ulusal ve uluslararasi sempozyumlarin
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Turkiye'de Islami Psikoloji Calismalari. Mevcut Durum, Olanaklar ve Zorluklar

sayisindaki artig dikkat cekmektedir. Ozellikle klasik dénem
Islam dusuncesindeki nefs, kalp, ruh, akil gibi kavramlara
yonelik kavramsal ¢cézimlemeler ve bu kavramlarin modern
psikolojiyle iligkisini kuran c¢alismalar 6ne c¢ikmaktadir. Bu
cabalar, islami bir psikoloji epistemolojisinin ingasina yonelik
teorik bir zemin olusturmaktadir. Bununla birlikte alandaki
calismalarin  metodolojik  derinlikten  yoksun  olmasi,
kavramlarin sistematiklestirilmesini zorlastirmaktadir.

UclUncl olarak ise, kurumsallagma boyutunda Universite
blnyesinde acgillan arastirma merkezleri, dernekler, yayin
dizileri ve ¢evrimici egitim platformlari alana yénelik kurumsal
ilgiyi yansitmaktadir. Bu yapilarin  temel amaci, islami
psikolojiye dair bilgi Gretimini kurumsal dluzeyde desteklemek
ve mesleki egitim suUreclerine entegre edilebilir igerikler
sunmaktir. Saglam bir zemin olusturma ydénunde ilerleyen bu
girisimlerin  henUz surdurdlebilirik ve akademik taninirlik
acisindan olgunlagma asamasinda oldugu ifade edilmektedir.

Metin, IP caligmalarinin daha sistematik bir bigimde ilerlemesi
icin kavramsal netlik, metodolojik titizlik, disiplinlerarasi isbirligi
ve kurumsal destek gerektigini vurgulamaktadir. Ayrica islam
dusuncesiyle modern psikolojiyi birlestiren butancul bir
yaklasimin, hem bilimsel anlamda derinlik kazanmasi hem de
toplumun ruh sagligr hizmetlerine olan gudveni artirmasi
acisindan stratejik bir rol oynayabilecegi ifade edilmektedir.

Sonu¢ olarak bu metin, Turkiye'deki islami psikoloji
calismalarinin mevcut durumunu hem bir birikim hem de bir
kinlma noktasi olarak degerlendirmekte; alanin potansiyelinin
disipliner sorumluluk, yerli epistemoloji ve akademik ciddiyetle
geligtirilmesi gerektigini ifade etmektedir. Bu caba, hem
mesleki egitimin icerigini zenginlestirecek hem de kulturel
aidiyet ile bilimsel bilgi arasindaki boslugu doldurarak ruh
sagligr alaninda daha etkili ve butincul hizmetlerin 6nunu
acabilecektir.
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Turkiye'de Islami Psikoloji Calismalari. Mevcut Durum, Olanaklar ve Zorluklar

One Gikan Kavramlar
islami psikoloji, IImU'n-Nefs, Psiko-ontoloji, Ampirik calismalar.

One Gikan Noktalar

e Klasik islam dUgUncesinde yer alan ‘nefs’, ‘ruh’, *kalp’, ‘akil’
gibi temel kavramlar, modern psikolojiyle karsilastirmal
bicimde yeniden ele alinmakta; bu ¢aba, islami psikolojinin
teorik c¢ercevesinin olusturulmasinda merkezi bir rol
ustlenmektedir.

e islami psikolojiye yonelik akademik ve klinik temelli ilgi son
yillarda o6nemli oranda artmaktadir. Alandaki teorik
buatdnluk, kavramsal acgiklik ve metodolojik derinlik ise
henuz olgunlasma asamasindadir. Bu durum
disiplinlerarasi is birliklerinin gerekliligine isaret etmektedir.

e Daniganlarin dini ve manevi dederlerinin terapi surecinde
ihmal edilmemesi gerektigine dair artan biling, ruh saghgi
profesyonellerinin Islami psikolojiye yonelmesini
saglamaktadir. Bu yonelim deger temelli ve kulturel olarak
duyarli  bir psikoterapi anlayiginin  gelisimine  katki
sunmaktadir.

e islam dusUncesi ile modern psikolojiyi ontolojik,
epistemolojik ve etik duzlemlerde butincul bir bigcimde
bulusturmayi hedefleyen c¢abalar, yalnizca teorik bir
yenilenme imkani sunmakla kalmamakta, ayni zamanda
toplumun ruh saghgr hizmetlerine olan guvenini ve
katihmini artiracak kaltarel uyumu da mumkun kilmaktadir.
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Uluslararasi
Hakemli Yayinlar

CBT Integrated with the 4T Psychoeducation
Model for Muslim Scrupulosity: A Case Study

| of Cogniie Behavorsl Therapy

himpeitooeg 18 1001/5A141 102500058,

CBT Integrated with the 4 T Psychoeducation Model
for Muslim Serupulosity: A Case Study

Nurgin Cetiner' 0 - Taha Burak Toprak™*

Nursin Cetiner, Taha Burak Toprak, 2025, International
Cognitive Behavioral Therapy, Hasan Kalyoncu Universitesi,
Gaziantep. ibn Haldun Universitesi, Psikoloji BoIumuU, Psikoloji ve
Psikoterapi Arastirmalari Dernedi, istanbul.
https://doi.org/10.1007/s41811-025-00258-z

Yayin Turd ve Alan: Vaka Calismasi, Klinik Psikoloji.

Eser Hangi Sorunlara Yanit Ariyor?

Bu calisma, dini icgerikli obsesyonlar ve kompulsiyonlar
(scrupulosity) yasayan Musliman bireylerde,  dini
hassasiyetlere duyarli terapotik  yaklagsimlann — etkililigini,
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CBT Integrated with the 4T Psychoeducation Model for Muslim Scrupulosity

Ozellikle geleneksel biligsel davranisgl terapi
yontemlerinin sinirhliklarini ele alarak 4T Modeli
ile entegrasyonun tedaviye katkisini bir vaka
uygulamasi ile degerlendirmistir. CBT Integrated with the 4T

for Muslim Scrupulosity: A C

Intemational kumal of Cogn tive Behaviceal Th
hitpsaidol oeg10.1007/541811-025-00258 2

Murgin Getiner'*® . Taha Burak To

Toplumsal ve Mesleki Katki ol S
Toplumsal Katki s

Obsessif ~ kompulsif  bozukluk,  bireylerin b
islevselligini ve yasam kalitesini azaltmanin

duca

Otesinde toplumsal uyum, Uretkenlik ve iligkiler

Uzerinde de olumsuz etkiler yaratmaktadir (APA, St e T co
2013). Ozellikle dini icerikli OKB'ye sahip dindar Sapmek Sy ol o
bireylerde, kultarel ve dini degerleri dikkate o Dt oaieate

ERP Exj

almayan  mudahaleler,  kigilerin  tedaviye it T v
uyumunu azaltmakta ve terapiye direngle o

sonuclanabilmektedir (Siev & Huppert, 2017). Bu
noktada, dini degerlere duyarll terapotik it
mudahaleler hem teorik hem de uygulamali
duzeyde gelistirilmelidir (Garcia, 2008). Sunulan

calisma, bu duyarliigin hem kavramsal hem klinik boyutta

nasil ele alinabilecegini ortaya koyarak topluma katki

saglamaktadir.

Mesleki Katki

Mesleki olarak ise, vaka temelli bu calisma; dini takintilarin
tanimlanmasi, formulasyonu ve mudahale sureci hakkinda
terapistlere somut bir yol haritasi sunmakta, biligsel yeniden
yapilandirma sudrecine dini referanslarin  nasil entegre
edilebilecegine dair renberlik etmektedir.

Ozet

Girisg

Bu calisma, obsesif kompulsif bozuklugun (OKB) dini alt tipi
olan “scrupulosity” semptomlari ile tedaviye basgvuran bir
MUsliman kadinin tedavi surecini sunmaktadir. Dini icerikli
obsesyonlar (iman suphesi, ginah korkusu vb.) ve bu
dusuncelerin verdigi sikintiy1 gidermeye yonelik kompulsiyonlar
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CBT Integrated with the 4T Psychoeducation Model for Muslim Scrupulosity

(tévbe etme, kelime-i sehadet getirme) bireyin yasam
kalitesini ciddi sekilde bozmaktadir. Literatirde ERP (maruz
birakma ve tepkiyi énleme) bu konuda altin standart
mudahale ve BDT (biligsel davraniggi terapi) en etkili tedavi
yontemi olarak ifade edilmektedir (American Psychological
Association, 2021). Bununla birlikte dini hassasiyetleri olan
bireylerde klasik mudahaleler terapi icin motivasyon eksikligi
veya direng riski tasiyabilir. Nitekim literatirde de dine ve
kaltdre duyarli mudahalelere iligkin ¢alismalarin  oldugu
gorulmektedir (Aouchekian, vd., 2017; Arip vd., 2018; Bonchek ve
Greenber, 2009; Almasi, vd., 2013). Bu mudahaleler arasinda
6zgun bir tedavi modeli olarak Toprak (2016) tarafindan
gelistirilen 4T Modeli dikkat cekmektedir (Toprak ve Emdl, 2016;
Toprak, 2022). Bu nedenle, bu calismada Toprak (2016)
tarafindan geligtirilen ve islam dustncesine dayanan 4T
modeli BDT'ye entegre edilerek uygulanmig ve etkileri
degerlendirilmistir.

Yoéntem

Bu nitel ¢alisma bir vaka sunumudur. 24 yasindaki, dindar bir
MuUsliman kadin danigsan, kendi basvurusu ile tedaviye
alinmigtir. Danigan herhangi bir ilag kullanmamaktadir ve
baska bir terapi almamaktadir. MUdahale sureci 11 seanslik yiz
ylze gorusmeleri kapsamaktadir. ilk seans dederlendirme
gorusmesidir. Terapotik mudahalede klasik CBT tekniklerine ek
olarak dini psiko-egitim, 4T modeli ve ERP birlikte kullaniimistir.
Sure¢ boyunca Yale-Brown Obsesyon Kompulsiyon Olcegi (Y-
BOCS) ile degerlendirme yapilmigtir. Seanslar sonrasi sézel ve
yazili geri bildirimler alinmistir.

Bulgular

Danisanin OKB siddeti baglangicta “siddetli” dizeyde iken (Y-
BOCS: 26), terapi sonunda “subklinik” duzeye dusmustar (Y-
BOCS: 4). En dikkat gekici dusus, dini psiko-egitim verilen 6. ve
7. seanslar sonrasi olmustur. Danigan, dini stphelerinin “tasdik”
asamasina gelmeden zihinsel duzeyde takilip kaldigint ve
kalben kabul etmedigini fark etmis; bu farkindahgi saglayan 4T
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psiko-egitim modeli ERP uygulamalarina katilimini arttirmigtir.
Daniganin yazil ve sdzel geribildirimleri de terapinin ve entegre
edilen 4T mudahalesinin etkili oldugunu desteklemektedir.

Tartisma

Bu vaka, dini duyarlh bir terapétik modelin  scrupulosity
tedavisinde etkili olabilecegini gostermektedir. 4T modelinde
zihnin sdrecglerinde bir hiyerarsi tanimlanmasi ve bu sdreclerin
istemli ve istemsiz olarak ayriimasinin, 6zellikle dustnce ve
eylem kaynasmasini azaltarak, bu vakanin tedavi sureci igin
faydall oldugu dusunulmektedir. Bu caligmanin literattrdeki
yeri, klasik BDT anlayiginin O6tesine gecgerek, kultdrel ve dini
kodlara duyarli yaklagimlarin ne denli iglevsel olabilecegini
goéstermesidir.

Sonug ve Oneriler

4T modeli entegrasyonu ile yapilan bu kisa sureli terapi, dini
icerikli OKB semptomlarini 6nemli élgtde azaltmistir. Vaka bazli
olmasina ragmen, dini hassasiyetlerin terapiye entegre
edilmesi surecin verimliligini yansitmaktadir.

One Gikan Kavramlar
Scrupulosity (dini icerikli OKB), 4T modeli, Biligsel davranisgi
terapi (BDT), Dini psiko-egitim.

One Cikan Noktalar

* Bu vaka calismasi, dini hassasiyeti yUksek bir daniganda
scrupulosity (dini icerikli OKB) tedavisinde dini entegre
edilmig BDT protokolUnun etkinligini géstermektedir.

e Kisa sureli 11 seanslik bu terapi ile semptomlar “siddetli”
duzeyden “subklinik” duzeye gerilemigtir.

e Ozellikle dini psiko-egitim seanslarindan sonra belirgin bir
semptom azalmasi gozlenmistir.

e islam duUsUncesine dayanan 4T Psiko-egitim Modeli,
zininsel bir hiyerarsi tanimlayarak dusince eylem
kaynagsmasini azaltmis ve dini degerlere duyarli olmasi
nedeniyle ERP’ye direnci azaltmistir.
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Bu c¢alisma, dini degerleri 6n planda olan OKB
daniganlarina yonelik terapotik mudahalelerde
kullanilabilecek kualtare duyarh bir klinik cerceve sunmakta
ve klasik BDT modellerine inanca dayali biligsel yapilari
entegre ederek katki saglamaktadir.
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Uluslararasi
Hakemli Yayinlar

Rethinking Psycho-Ontology in the Context of
IlIm an-Nafs (the Study of Self by Muslim
Scholars) and Clinical Applications

Taha Burak Toprak, 2025, Spirituality in Clinical Practice, ibn
Haldun Universitesi, Psikoloji BoIumU; Psikoloji ve Psikoterapi
Arastirmalar Dernegi. https://doi.org/10.1037/scp0000390

Yayin Turd ve Alan: Teorik derleme makalesi, Klinik Psikoloji.

Eser Hangi Sorunlara Yanit Ariyor?

Bu makale, dini hassasiyeti yuksek bireylerde gorulen psikolojik
zorlanmalarin -6zellikle de obsesif kompulsif bozuklugun bir alt
tUrd olan dini igerikli obsesif kompulsif bozukluk (scrupulosity)-
mevcut psikoterapi yaklasimlariyla tam olarak
anlasilamadigini 6ne surmektedir. Makalede, bu soruna ¢6zim

getirmek icin islam dUstncesindeki ImU'n-Nefs gelenedinden
48
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yola ¢ikarak yeni bir insan ve ruh saglhgi anlayisgi
aclklanmistir. Amag, manevi yonu dikkate alan,

Sy =
inan¢ sistemine duyarl bir terapi yaklasimi =

S u n m O ktl r. Rethinking Psycho-Ontol

{the Study of Self by Muslin

Toplumsal ve Mesleki Katki

Toplumsal Katki

Psikolojik sorunlar yalnizca bireyin degil, ayni
zamanda ailelerin, sosyal ¢evrenin ve toplumun
genel sagligini da etkiler. Bu nedenle etkili bir
psikolojik destek, bireyin inan¢c ve kulturel
deg@erlerini g6z 6ndnde  bulundurmalidir.
Arastirmalar, inanglarina  uygun  bigimde
yudratudlen terapi surecglerinin kisilerin tedaviye
katihmini ve iyilesme surecini olumlu etkiledigini
gostermektedir. Bu makalede sunulan model,
toplumun dini degerlere sahip bireyleri i¢in daha
anlamli ve guven verici bir destek sistemi
sunmayi hedeflemektedir.

Mesleki Katki

Terapistlerin, dini inanglara sahip danisanlarla caligirken
karsilagtigl zorluklara kargi, bu makale teorik temeli gugld,
yapilandiriimig ve uygulamaya dénak dért yeni model (3K, 4T,
3N ve Nefs modeli) sunmaktadir. Bu modeller, dzellikle dini
icerikli OKB gibi dini icerikli rahatsizliklarda terapistlere yol
haritasi sunabilir.

Ozet

Giris

Psikoloji tarihinde 6nemli bir yere sahip olan psikanaliz ve
biligsel davranisgl terapi gibi ydntemler, insanlarin ruhsal
sikintilarini agiklamada pek c¢ok katki sunmustur. Ancak bu
yaklasimlar, insanin kalp, ruh, ahlaki degerler gibi daha derin
yonlerini cogu zaman ihmal etmektedir. Bu nedenle dini ve
manevi boyutlarl da kapsayan yeni terapi anlayislarina ihtiyag
duyulmaktadir. Bu makale, islam ilim gelenedi ilmi’n-Nefs

anlayisina dayanan ve islam alimlerinin dusuncelerinden
49
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ilhamla olusturulmus modelleri tanitmakta ve bu modellerin
modern terapiye nasil entegre edilebilecegini tartigmaktadir.

IImU’'n-Nefs’in tip, felsefe, tasavvuf ve miceddid gelenekleri ve
yazar tarafindan geligtirilen dért model (3K, 4T, 3N ve Nefs
modeli) kavramsal olarak acgiklanmis ve modern psikoterapi
kuramlariyla karsilastiriimistir.

e 3K modeli, insan dogasini “arzu, 6fke ve akil” olmak Uzere
Uc temel gug Uzerinden aciklar. Bu guglerin dengesinin
ahlaki erdemlere (iffet, cesaret, hikmet) gére saglanmasi
gerektigini savunur.

e 4T modeli (tahayyul, tasavvur/tevehhim, taakkul, tadik),
ozellikle dini igerikli OKB vakalarinda dusunce katmanlari
arasindaki gegisleri agiklamak amaciyla, Nursi'nin biligsel
surecglere dair yazilarina dayanarak gelistirilmis biligsel bir
psiko-egitim modelidir.

e 3N modeli, islam dusuncesinin nefs kavramsallastirmasina
dayanarak insanin ruhsal geligsimini Nefs-i Emmare, Nefs-i
Levvame ve Nefs-i Mutmainne olmak Uzere U¢ asamada
aciklar. Bu model, bireyin durtisel yapisindan ahlaki
sorgulamaya ve sonunda i¢csel dengeye ulagsma surecini
kavramsallasgtirarak, o6zellikle  dini  hassasiyeti olan
danigsanlar igin terapdtik bir cerceve sunar.

e Nefs modeli, insanin bedensel, zihinsel, kalbi ve ruhsal
yonlerini bir butdn olarak ele alan, bu yapilar arasindaki
dengeyi aciklamayr amaglayan butdncul bir psikolojik
cercevedir. Bu model, bireyin manevi gelisimini ve icsel
catismalarini anlamak icin 3K (kuvve), 4T (tefekkur), ve 3N
(nefs mertebeleri) gibi alt yapilarla desteklenmistir.

Tartisma

Makalede modern psikoterapi yaklasimiarinin  (6zellikle
psikanaliz ve BDTnin) insanin i¢sel yapisini anlamada bazi
sinirhliklari oldugu; bu sinirhliklarin 6zellikle dini inancglari olan
bireylerde terapoétik iligkide zorluklara vyol acabilecedi
vurgulanmaktadir.  Psikanalizz,  obsesyonlari  bastiriimig
saldirgan durttlerle agiklayarak danigsanin inanglariyla gelisen
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yorumlar sunarken, BDT ise biligsel sUreclere indirgenmis ve
maneviyatl diglayan bir model sunmaktadir. Buna karsilik,
ImU’'n-Nefs modelleri (6zellikle 3K, 3N ve 4T) bireyin arzu, éfke,
akil, kalp ve ruh gibi boyutlarini iceren daha butancul bir
psikoonotolojik cerceve sunar. Bu model, 6zellikle dini icerikli
obsesyonlarda dusunce-eylem ve ahlak-eylem birlesmesini
cOzimleyerek danigsanin degerleriyle uyumlu bir icgoru ve
iyilesme sureci gelistirmesine katki saglar.

Sonug ve Oneriler

Sonucta, IImU'n-Nefs modellerinin insani ¢ok boyutlu sekilde
kavrayan zengin bir kuramsal cergceve sundugu ve mevcut
psikoterapi yaklasimlarinin sinirliliklarint  asma  potansiyeli
tasidigl vurgulanmaktadir. Bu modeller hem kultarel ve dini
hassasiyeti yUksek mudahaleler geligstirmek hem de insan
dogasina dair daha butdncul bir anlayig olusturmak igin
onemli bir katki sunmaktadir.

One Gikan Kavramlar
lm’'n-Nefs, Dini igerikli OKB (scrupulosity), Dini entegre biligsel
davranisgl terapi, Psiko-ontoloji, Kultarel duyarlilik.

One Cikan Noktalar

* Bu makale, modern psikoterapilerin sinirli insan anlayisini
asmak igin islam dastncesindeki ilmd’'n-Nefs gelenedinden
ilhamla gelistirilen modelleri tanitmaktadir.

e 3K, 4T, 3N ve Nefs modelleri, insani sadece zihinsel degil;
kalbi, ruhi ve ahlaki yonleriyle birlikte butincudl bir varhk
olarak ele alir.

e Dini icerikli OKB (scrupulosity) gibi sorunlarda, bu modeller
hem semptom duzeyinde hem de anlam ve deger
boyutunda etkili terapotik mudahale imkéani sunar.

e islam  alimlerinin  duUsUncelerinden  esinlenen  bu
yaklagimlar, akil-kalp-ruh dengesini gobzeterek bireyin
inancini terapadtik strecin bir parcasi haline getirir.

* Makale, kultarel ve dini duyarliligi olan danisanlar icin klinik
uygulamalarda kullanilabilecek yeni bir psiko-ontolojik
cerceve 6nermektedir. 5]
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Rethinking Cognitive Psycho-education -4T
Model- in the Psychotherapy of Religious
Obsessive-Compulsive Disorder: Report of
Three Resistant Cases

"“S" SPIRITUAL PSYCHOLOGY AND COUNSELING
&/

Eesesch Anscle

Rethinking Cognitive Psycho-education -4T
Model- in the Psychotherapy of Religious
Obsessive-Compulsive Disorder:

Report of Three Resistant Cases

Taha Burak Toprak, 2024, Spiritual Psychology and Counseling,
ibn Haldun Universitesi, Psikoloji BoIUmU; Psikoloji ve Psikoterapi
Arastirmalari Dernegi.

http://doi.org/ 10.37898/spiritualpc.1319545

Yayin Turd ve Alan: Vaka Serisi, Klinik Psikoloji.

Eser Hangi Sorunlara Yanit Ariyor?

Bu makale, dini obsesif kompulsif bozukluk (scrupulosity)
yasayan bireylerde geleneksel biligssel modellerin ikna
ediciliginin yetersizligine ¢6zim aramaktadir. DUgUnce-eylem
kaynagsmasi ve dini degerlere aykirlik algisiyla ilgili biligsel

carpitmalarin tedavisinde dini hassasiyetleri gobzeten, ikna
52
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edici bir psiko-egitimsel model ihtiyacina yanit

sunmaktadir. Bu amagcla 4T modeli (tahayyul,

tasavvur, taakkul, tasdik) uygulanarak hastalarin R ALY
obsesyonlari  ile  iman/deder  ayrimini Rethinking Cognitive Ps
kavramalari hedeflenmistir. Lis A imene

Obsessive-Compulsive [
Report of Three Resista

Taha Burak Toprak'*
[bn Haldun University

?8’} SPIRITUAL PSYCHO|
'

Toplumsal ve Mesleki Katki _
Toplumsal Katki e
Psikolojik rahatsizliklar toplumsal agidan ig gucu '
kaybi, sosyal iligkilerde bozulma ve yasam
kalitesinde ciddi dususgler gibi énemli sorunlar

dogurmaktadir (WHO, 2001; Sadock vd., 2021). T
Kigisel ve toplumsal refah igin psikolojik :
problemlerin sagaltimi énemlidir (Clark, 1999). S

Psikolojik sagaltimin kisiye 6zgu ve kdultdre

duyarll olmasi tedavi etkililigini artirmaktadir s
(Huppert ve Siev, 2010). Bu tar kultarel o
hassasiyetlerin  géz ardi edilmesi bireylerin

tedaviye olan katihmini azaltabilir. Dini degerler,

bireylerin tedaviye angaje olmasinda etkili faktérlerdir (Siev
vd., 2017). Bu dogrultuda, tedavi yaklagimlarinin dini degerlere
duyarl olmasi énem arz etmektedir (Pearce vd., 2015). 4T
modeli gibi hem teorik hem de pratik duzeyde dini igerikleri
dikkate alan mudahaleler, bireylerin dini degerleriyle
celismeden tedaviye katilabilmelerini sagladigindan,
toplumsal agidan énemli katkilar sunmaktadir.

Mesleki Katki

Calisma, psikoterapdtik mudahalelerde kaltarel/dini
duyarhhigin énemine dair uygulamal bir 6rnek sunmakta;
biligsel davraniggi terapinin dini icerikli OKB icin sinirli kalan
yanlarini  belirleyip bunlari 4T modeliyle butlnlestirerek
alternatif bir yaklagsim gelistirmektedir. Bu, klinisyenlerin tedavi
direncini asmalaring, bilissel yeniden yapilandirmaylr daha
inandirici kilmalarina ve hastalarin dini degerlerini dikkate
alarak daha etkili mtdahalelerde bulunmalarina katki saglar.
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Ozet

GUnumuzde OKB tedavisinde en yaygin ve etkili yontemler,
Maruz Birakma ve Tepki Onleme (ERP) basta olmak Uzere
Biligsel Davraniggl Terapi (BDT), Kabul ve Kararliik Terapisi
(ACT) ve farkindalik temelli yaklagimlardir. Ancak bu
yontemlerin, OKB’'nin dini icerikli alt tard olan “scrupulosity” icin
yetersiz kaldigi belirtilmektedir. Bunun temel nedenlerinden biri,
mevcut biligsel modellerin  hastalarin  obsesyonlarinin
kaynagini anlamada ve bu obsesyonlari dini inang (iman) ve
degerlerinden ayirt etmelerinde yeterince ikna edici
olmamalaridir. Bu nedenle, dine duyarli ve 6zgun psiko-egitim
model Onerilerine inhtiya¢ duyulmaktadir. Bu baglamda,
Musliman d&limlerin  metinlerinden, 6zellikle Said Nursi'nin
Vesvese Risalesinden esinlenerek geligtirilen ve biligsel
sUreclere dair hiyerargik bir yapi sunan 4T modeli (tahayyul,
tasavvur, taakkul, tasdik) 6zgun bir psiko-egitim model
onerisidir.

Modelin amaci, &zellikle dini igerikli obsesyonlar yasayan
bireylerde, obsesif disunceler ile iman arasindaki sinirin daha
net kavranmasini saglamaktir. Nursi, zihnin  ve kalbin
faaliyetlerini yedi agsamada tanimlar; bunlardan ilk dérdu
zihne, son UgU kalbe aittir. 4T modeli ise bu yedi asamal
yapinin ilk dért basamagina odaklanir. Tahayyul, zihinde
istemsizce beliren imgeler, tasavvur, bu imgelerin
kavramsallagmasi; taakkul, akil ydratme ve degerlendirme;
tasdik ise dlsguncenin bilin¢li onaylanmasidir.

Bu psiko-egitimsel yaklasim, zihinden gecen her dusuncenin
imanla esdeger olmadigini ve sorumlulugun ancak tasdik
asamasinda bagladigini anlatir. Béylece iman ve degerlerin,
tasdik sonucunda olusan bilingli kabulden kaynaklandigini ve
diger zihinsel sureglerden ayrildigini kavramaya yardimci olur.
4T modeli, dini OKB hastalarinda obsesif dustncelerin imani
bozdugu yoénundeki yanlis anlamalari azaltmayr hedefler.
Zamanla tevehhum (kuruntu / temelsiz zan) gibi kavramlarla
genigletilen model, dini OKB'nin yani sira travma sonrasi stres
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bozuklugu gibi alanlarda da kullaniimistir.

Bu vaka analizinde, dini igerikli obsesyonlari olan ve tedaviye
direng gobsteren U¢ OKB hastasinin, 4T modeli ile ydratulen
tedavi sureci ele alinmigtir. Katihmcilar, Cerrahpasa Tip
Fakultesi Psikiyatri Poliklinigi'ne basvuran, 35-38 yas arasi
bireylerdir. Her biri 30 seans bireysel terapi almis; Yale-Brown
Obsesyon Kompulsiyon Olgegi (Y-BOCS), Padua Envanteri (P1),
Beck Depresyon Envanteri (BDI) ve Beck Anksiyete Envanteri
(BAI), terapi éncesinde (baseline) ve her 10 seans sonunda
uygulanmigtir. Ug yil sonunda ise takip (follow-up) yapimistir.
Ayrica, katilimcilardan, faydali bulduklari noktalar sézIG olarak
ifade etmeleri istenmistir.

Terapi sureci, Clark'in bes asamall biligsel davraniggi modeli
temel alinarak yapilandinimigtir. ik seanslarda, dustnce-
duygu-davranis iligkisi ve obsesyonlarin dogasina dair psiko-
egitim verilmig; danigsanlarin  biligsel c¢arpitmalarint  fark
etmeleri ve dini icerikli kaygilarini yeniden degerlendirmeleri
desteklenmistir. Daniganlar, normal ve obsesif dusunceleri ayirt
etmekte zorlandiklarini, istemsiz dusuncelerin  kaynagini
aciklamada klasik BDT'nin yetersiz kaldigini belirtmigtir. Bu
noktada, 4T modeli tanitiimis ve danisanlardan obsesif
dusunceleri  bu siniflandirma  gercevesinde  yeniden
degerlendirmeleri istenmistir.

Ayrica Said Nursi’'nin vesvese konusundaki aciklamalari
daniganlara sunulmustur. Dusuncelerin istemsizligi ve kalben
onaylanmamasi hdlinde gunah sayllmadigi, bu dusuncelerin
seytani fisilltilardan veya irade disi zihinsel suUreclerden
kaynaklanabilecedi ve asil zararin bu dusuncelerin zararli
saniimasindan dogdugu vurgulanmistir. Nursi’'nin arzu, 6fke ve
akil olmak Uzere Ug¢ temel guc modeliyle vesvesenin igleyisi
aclklanmistir. Biligsel yeniden yapillandirma surecinde, 4T
modeli 6rnek metinlerle derinlestiriimis ve semptomlarin
normallestirimesi  Uzerinde  c¢alisiimigtir.  Bu  yaklagim,
daniganlarin sugluluk ve korku duzeylerini azaltmig; ERP'ye
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gosterilen direngte belirgin  bir dusus saglayarak maruz
birakmaya daha acik hdle gelmelerine katkida bulunmustur.
Terapi surecinin sonunda, danisanlar davranigsal deneyler,
noétralizasyon ve maruz birakma yéntemleriyle desteklenmistir.

Olceklerden elde edilen sonuglar incelendiginde, 30. seans
sonunda Y-BOCS, PI, BDI ve BAIl skorlarinda belirgin bir dusus
gozlemlenmigtir. Bu calismada, dini bilgiyle butunlegik bir
mudahale olarak gelistirilen 4T modelinin  obsesyonlarin
kaynagina dair ikna edici bir agiklama sunma ve obsesyon-—
deger—inang ayrimini 6gretme etkisi incelenmigtir. Nicel
bulgular, mudahale sonrasinda tum hastalarda OKB,
depresyon ve anksiyete belirtilerinde azalma oldugunu
goéstermektedir. Bu azalma, bazi dalgalanmalara ragmen,
takiplerde buyuk olcide devam etmigtir. Nitel veriler, hastalarin
4T modelinin temel mesaijini i¢sellestirdiklerini, distnce-eylem
birlesimi ve biligsel ayrisma kavramlarini anladiklarini, disince
kontrolU Uzerindeki asiri sorumluluk hissini fark ettiklerini ve bu
sayede dusunce kontroline bagh asiri kaygi alanlarinda yeni
bir biligsel bakis acgisi geligtirdiklerini ortaya koymustur. Bu
calismanin vaka analizlerinde elde edilen sinirli verileri nitel
olarak yorumladigi ve randomize kontrollG caligmalar gibi
genellenebilir sonuglar sunmadigl goz onunde
bulundurulmalidir. Bu ¢alisma, 4T modelinin kanita dayali bir
mudahale haline getirilmesi surecinde yapillan 6ncu
calismalardan biridir.

One Gikan Kavramlar
Dini OKB, Biligsel Davranisci Terapi (BDT), Dini entegre terapi (4T
Modeli), Kaltarel/dini duyarlilik.

One Gikan Noktalar
e Bu calisma, dini icerikli OKB tedavisinde 4T biligsel modelini
(tahayyul, tasavvur, taakkul, tasdik) dini hassasiyeti yiksek
psiko-egitimsel bir yaklagim olarak tanitmaktadir.
* Klasik BDT'nin aksine, 4T modeli girici dugtnceleri katmanli
sekilde yorumlamayr mumkudn kilarak biligsel sorumlulugu
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Islami bilgi yapisiyla uyumlu sekilde agiklamaktadir.

* Dini igerikli OKB'ye diren¢ gdsteren U¢ vakada, OKB, kaygi ve
depresyon belirtilerinde anlamli iyilesmeler gézlenmisgtir.

* Model, bireylerin dusUnce-eylem kaynasmasi algisini
yeniden yapilandirarak istemsiz zihinsel olaylarla istemli
inang onay! arasindaki farki ayirt etmelerine yardimci
olmustur.

* izlem verileri, terapétik etkinin sUrdUgunu ve modelin
kavramsal olarak i¢sellestirildigini géstermekte; bu da uzun
vadeli biligsel yeniden yapillanmayi desteklemektedir.
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Psychotherapies for the Treatment of
Scrupulosity: A Systematic Review

Psychotherapies for the treatment of scrupulosity: a systematic review

Taba Burak Topeak' 15 - Manns Mer Sagelk™

Taha Burak Toprak & Hanne Nur C")Z(;elik, 2024, Current
Psychology, ibn Haldun Universitesi, Psikoloji BOIUMU; Psikoloji
ve Psikoterapi Arastirmalari Dernegi.
https://doi.org/10.1007/s12144-024-06040-2

Yayin Turid ve Alan: Derleme Makale, Klinik Psikoloji.

Eser Hangi Sorunlara Yanit Ariyor?
Bu sistematik derleme, obsesif-kompulsif bozuklugun (OKB)
dini igerikli bir alt tard olan “scrupulosity”nin psikoterapiyle
tedavisine yénelik mevcut literatird incelemekte ve alandaki
kavramsal, tanisal ve terapo6tik mudahalelere iligskin sinirliliklari
ve uygulamada karsilagilan temel sorunlari sistematik bicimde
ortaya koymayi amaglamaktadir. Bu baglamda
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scrupulosity’'nin - 6zgun yapisinin  daha iyi

anlasiimasi, kavramsallastiriimasindaki

belirsizliklerin  giderilmesi  ve  kudlturel-dini L
hassasiyetleri dikkate alan mudahale srvdibmsniclintiamsan
modellerinin belirlenmesi hedeflenmektedir. T kT2 e Gl

Acoepted: 21 Ageil FI4 / Fubdished online: 1% Apei 2004
hen) 2004

Toplumsal ve Mesleki Katki

Toplumsal Katki

Bu derleme, &zellikle dini hassasiyetleri olan
bireylerde OKB semptomlarini anlamaya katki
saglayan pek c¢ok o6nemli bulgu ortaya
koymustur.  Scrupulosity, kdltadrel ve dini
unsurlarin etkili oldugu karmasik bir OKB alt
taradur (Md Rosli ve ark, 2018) ve bu nedenle
tedavisi olduk¢a zorludur. Farkl dini inancglara
sahip bireylerde farkl sekillerde ortaya cikabilen
bu durum, bireysellestiriimis ve kualtUrel-dini
hassasiyetleri gbzeten terapi yaklagimlarini
gerektirir (Buchholz ve ark, 2019; Rosa-Alcdzar &

Iniesta-Sepulveda, 2018; Toprak, 2018, 2024). Ayrica, ruh sagligi
uzmanlarinin dini bilgi eksikligi ve dini liderlerin psikolojik
sorunlara dair yetersiz bilgisi, tedavide etik ve pratik gugltkler
dogurmaktadir (Miller ve Hedges, 2008). Sonug olarak makale,
toplumda dini uygulamalar ile patolojik obsesyonlar
arasindaki farkin daha iyi anlagilmasina katki sunar ve bu
alandaki dine duyarli yaklasimlara olan intiyaca igaret eder.

Mesleki Katki

Mevcut caligma, klinik psikologlar, psikiyatristler ve terapistler
icin scrupulosity’'nin tedavisinde kullanilabilecek sistematik ve
etkili terapo6tik modellerin eksikligini gérdnar kilar ve yeni
mudahale alanlari sunar. Calismada o6ne c¢lkan bulgular,
terapistlerin klasik BDT tekniklerini dini igerikle butunlestirerek
daha etkili ve kabul edilebilir mudahaleler gelistirebilecegini
gostermektedir (Akuchekian ve ark., 2011; Almasi ve ark,, 2013).
Bununla birlikte, scrupulosity’'nin tani ve degerlendirilmesinde
kullanilan  élgeklerin  yetersizligi, alanda standardizasyon
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ihtiyacini gundeme getirmekte; ayrica, din goérevlileri ve ruh
saglhigr  uzmanlari  arasinda ig  birligi  gereksinimini
vurgulamaktadir (Miller ve Hedges, 2008). Bu bulgular, inanca
dayali semptomlarin butincul ve dine duyarl bir yaklagimla
ele alinmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Ozet

Giris

Bu ¢alisma, obsesif kompulsif bozuklugun (OKB) dini icerikli bir
alt tipi olan dini igerikli obsesif kompulsif bozuklugun
(scrupulosity) psikoterapétik mudahalelerle nasil ele alindigini
sistematik bicimde incelemektedir. Scrupulosity, kisinin gunah
islemekten yogun kaygl duymasiyla birlikte, ibadetleri
'kusursuz' sekilde yerine getirme cabasi etrafinda sekillenen
takintili disunceler ve zorlayici davraniglarla karakterize edilen
bir durumdur. Bu durum, bireyin hem dini yasantisini hem de
gunluk iglevselligini ciddi sekilde bozabilir. Literatirde dini
icerikli OKB'nin yaygin oldugu bilinmesine ragmen, bu ézgul alt
tipin psikoterapi baglaminda yeterince caligsimamig olmasi,
alanda ciddi bir bogluk olugturmaktadir.

Bu baglamda ¢aligmanin temel amaci, scrupulosity’ye yonelik
psikoterapi uygulamalarini  degerlendirmek, bu suUrecte
tanimlama, olcum ve mudahale asamalarinda karsilagilan
zorluklan ortaya koymaktir. Caligsma, scrupulosity’nin  hangi
psikoterapi yontemleriyle ele alindigini, uygulanan mudahale
protokollerinin dini/kalttrel duyarlilik dizeyini ve bu terapilerin
etkililiginin hangi aracglarla degerlendirildigini incelemektedir.

Yéntem

Bu calisma, PRISMA ydénergeleri dogrultusunda yuratulen
sistematik bir derlemedir. Arastirma kapsaminda 2001-2024
yillart arasinda yayimlanan calismalar taranmistir. Google
Scholar, Scopus, PubMed, Web of Science ve diger akademik
veri tabanlarinda yapilan kapsamli arama sonucunda 13
calisma derlemeye dahil edilmistir. Bu ¢calismaya; scrupulosity
tedavisinde psikoterapi temelli midahaleleri inceleyen, 18 yas
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ve Uzeri yetigkinlerle yapilmisg, etkisiz bir kontrol grubu iceren,
dini icerikli OKB semptomlarinda degisimi dlgen ve mumkudnse
etki buyukltgu raporlayan nicel, nitel, randomize kontrolll ya
da vaka duzeyindeki arastirmalar dahil edilmistir. Psikoterapi
icermeyen mudahaleler ve derleme, meta-analiz gibi
deneysel olmayan yayinlar ise calisma disinda birakilmistir.
Dahil edilen calismalar arasinda 6 vaka raporu, 2 vaka serisi, 3
deneysel arastirma, 2 randomize kontrolld calisma yer
almaktadir. Calismalar, MMAT (2018) ile iki arastirmaci
tarafindan degerlendiriimis; Makale metodolojik kalite puanlari
verilmig, ancak hi¢cbir makale kalite nedeniyle dislanmamistir.

Bulgular

Scrupulosity tedavisine yénelik mevcut literaturde sinirli sayida
calisma bulundugu ortaya konmustur. Bu ¢caligsmalarda Biligsel
Davranisgl Terapi (BDT), Kabul ve Kararllik Terapisi (ACT),
Maruz Birakma ve Tepki Onleme (ERP), Dine Duyarl Biligsel
Davraniggl Terapi (RCBT) ve Biligsel Psiko-egitim temelli 4T
Modeli gibi yaklagimlar kullaniimigtir. Olgim araglari arasinda
en yaygin kullanilanlar Yale-Brown Obsesif Kompulsif Olgedi
(Y-BOCS), Penn Scrupulosity Envanteri (PIOS) ve Beck
Depresyon Olcegi (BDI) olmustur.

Calismalardan elde edilen bulgular, scrupulosity icin 6zellikle
CBT ve ERP temelli yaklagsimlarin etkin  oldugunu
gostermektedir. Dini igerikli mudahaleler sunan RCBT
protokollerinin, hem semptom azaltiminda hem de terapotik
isbirligi agisindan daha etkili oldugu vurgulanmigtir. ACT
protokollerine  dini  boyutlarin  eklenmesiyle  yapilan
mudahalelerde ise bireylerin obsesif dugtnceleriyle kurduklari
iligki degismis ve kaginma davraniglari azalmistir. Bununla
birlikte, sekiz vaka ¢alismasindan yalnizca birinde, danisanlara
dini-kultarel hassasiyetle gelistiriimis 4T adli psiko-egitimsel bir
model uygulanmisg; diger yedi calismada ise dini OKB belirtileri
olan Dbireyler yer alsa da, dine duyarlh yaklagimlar
kullaniimamuistir.
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Ancak, calismalarda kullanilan tani ve olgum yoéntemlerinde
birlik olmamasi, taninin netlestirimesi ve semptom siddetinin
degerlendiriimesi agisindan 6énemli bir sorun olarak dikkat
cekmektedir.

Tartisma

Bu derleme, scrupulosity’ye 6zgu tani, kavramsallastirma ve
terapi ihtiyaclarinin literatdrde hald tartismal oldugunu
go6stermektedir. Dini igerikli takintilarin klasik OKB belirtilerinden
ayristigl ve bireysel-dini deger sistemleriyle daha derin bir bag
kurdugu gézlemlenmektedir. Bu nedenle, tedavi protokollerinin
inanca duyarl sekilde yapilandiriimasi, terapodtik iligkinin
kalitesini ve semptomlardaki duzelmeyi olumlu
etkileyebilmektedir.

Calismanin  6zgun katkisi, scrupulosity’ye yénelik tim
psikoterapi uygulamalarini yontemsel olarak karsilagtirmasi ve
dini mudahalelerin  terapoétik degerini sistematik bigimde
goéstermesidir. Gucglu yoénlerinden biri, vaka temelli ve deneysel
calismalari budtunlestiren genis veri setidir. Ancak, sinirlayici
yonler arasinda, ¢alismalarin metodolojik gesitliligi ve 6lcim
araclarindaki standardizasyon eksikligi yer almaktadir.

Sonug ve Oneriler

Genel olarak bu calisma, dini icerikli OKB (scrupulosity) igin
uygulanan  psikoterapilerin  etkili olabilecegini, 6zellikle
dini/kultarel duyarhlikla yapilandiriimis madahalelerin iglevsel
sonuglar dogurdugunu ortaya koymustur. Klinik uygulamalar
acisindan, ruh sagligr uzmanlarinin  kaltarel yeterliliklerini
gelistirmeleri ve dini referanslarla c¢alisma becerilerini
artirmalari  énerilmektedir. Ayrica, gelecekte yapilacak
arastirmalarda daha buUyuk ve rastgele orneklemlerle
yurutulecek calismalar sayesinde, scrupulosity’nin ayri bir klinik
kategori olarak tanimlanmasina katki saglanabilir.

One Gikan Kavramlar
Dini icerikli OKB (Scrupulosity), Biligsel davraniggi terapi (CBT),
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Dini entegre terapi (RCBT, 4T Modeli), Kultarel-dini duyarhlik.

One Cikan Noktalar

e Dini igerikli OKB (Scrupulosity), hem klinik hem teorik
duzeyde hald acgik uglu ve tani karmasasina acgik bir yapidir.

* Dini icerige duyarli  psikoterapiler, semptomlarin
hafifletimesinde  etkili olsa da  standartlagtinimis
uygulamalardan yoksundur.

e literatirde dini ve sekuler ahlaki scrupulosity ayrimi net
yaplimamaktadir.

* RCBT ve 4T gibi mudahaleler, dini duyarhligi dikkate alan
ornekler arasinda yer almaktadir.

* Tedavi suUrecine dini otoritelerin nasil ve ne zaman dahil
edilecegi, pratikte 6nemli bir sorunsaldir.
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Uluslararasi
Hakemli Yayinlar

Recovery from Sexual Assault: A Religion-
Adapted Cognitive Behavioral Therapy for a
Woman Sexual Assault Survivor

Hatice Rumeysa Isik, Taha Burak Toprak, 2024, European
Journal of Trauma & Dissociation, Psikoloji ve Psikoterapi
Arastirmalari Dernedi; ibn Haldun Universitesi
https://doi.org/10.1016/].ejtd.2024.100441

Yayin Turd ve Alan: Vaka Calismasi, Klinik Psikoloji.

Eser Hangi Sorunlara Yanit Ariyor?

Bu vaka caligmasi, cinsel saldiri sonrasi travma yasayan bir
kadinin  tedavisinde, dini degerlere duyarli  sekilde
yapilandirimig bir biligsel davranisci terapi (BDT) surecinin
etkisini incelemektedir. Ozellikle sugluluk duygusu, adalet
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inanci ve anlam arayigi gibi dini ve etik temalari
odagina alan mudahale tekniklerinin, psikolojik
iyilesme surecine katkisi arastiriimaktadir.

eedprd European .J
il

fjeumal

Toplumsal ve Mesleki Katki

Case Report: Recovery from sexi
behavioral therapy for a woman

Toplumsal Katki
Cinsel saldir gibi travmatik deneyimler yalnizca
bireyin ruhsal sagligini  degil, toplumsal
iligkilerdeki iglevselligini de zedeler. Bu ¢alisma,
dini inanglarin  bireylerin  travma  sonrasi
yasantilarindaki  anlamlandirma  sureclerine
katkisini vurgulamakta; kaltdrel baglama uygun
terapi yontemlerinin toplum genelinde ruh
saghgina etkisini géstermektedir.

Igik ™, Taha Burak Topu

Mesleki Katki
Calisma, terapistlere dini degerleri guglu
daniganlarla etkili bir sekilde nasil

caligabileceklerine dair somut bir vaka &érnegi
sunmaktadir. Uygulanan 4T modeli ve dini metaforlar, 6zellikle
sucluluk, 6fke ve adalet algisi gibi zorlu konularla ¢caligmada
faydali bir kaynak olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Ozet

Girisg

Cinsel saldirlya maruz kalan kadinlarda travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB) sik gérilmektedir. Bu durum, bireyde yogun
sucluluk, utang, 6fke ve caresizlik gibi duygularla birlikte
tedaviye direng geligtirebilir. Biligsel davraniggl terapi (BDT)
etkili olsa da, daniganin dini ve kultarel degerleri dikkate
alinmadiginda yeterli iyilesme saglanamayabilir. Calisma, dini
ogelerin psikoterapotik strece entegre edilmesinin potansiyel
katkilarini aragtirmaktadir.
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strecinde, klasik BDT ve ACT teknikleri, 4T modeli ve islami
inanclara dayali madahaleler (tevbe, ahiret inanci, mahkeme
metaforu) ile buttnlestirilmistir. Basta ve stire¢ boyunca PCL-5
ve cesitli 6z degerlendirme formlari kullaniimistir.

Bulgular

Daniganin PCL-5 puani basglangigcta 62 iken, 15. seansta 41'e ve
11 ay sonraki takipte 10'a ddsmustar. Bu gelisme, TSSB tani
Olcutlerini artik karsilamadigini géstermektedir. Sucluluk ve
ofke gibi duygular azalmig, umut, given ve deger odakli
yasamda artig géralmustar. Ayrica, danigan evlilik ve sosyal
iligkilerinde daha doyumlu ve degerlerine uygun bir tutum
gelistirdigini ifade etmistir.

Tartisma

Dini icerikli mudahaleler, suclulukla basa ¢cikmada etkili olmus
ve terapétik ittifaki gucglendirmigtir. Tevbe uygulamalari
affetme ve kendini bagiglamaya katki sunarken, ahiret ve
mahkeme metaforlari adalet duygusunu yeniden
yapilandirmigtir. 4T modeli ise danigsanin iglevsel olmayan
dusuncelerle arasina mesafe koymasina yardimci olmustur.

Sonug ve Oneriler

Dini inanglara duyarli sekilde yapilandirimis terapotik
mudahaleler, yalnizca semptomlarin azalmasina degil, ayni
zamanda deger odakli yasantilarin gelismesine de katki
sunmaktadir. Bu vaka calismasi, kultarel ve dini baglama
duyarli terapi modellerinin  é6nemine isaret etmektedir.
Gelecekte bu tur mudahalelerin daha genis érneklemlerle ve
kontrollt calismalarla test edilmesi 6nerilmektedir.

One Gikan Kavramlar
Cinsel travma, Dini uyarlanmis bilissel davranisgi terapi (BDT),
Sucluluk, 4T modeli, Travma sonrasi stres bozuklugu.

One Gikan Noktalar
* Bu c¢alisma, cinsel saldiri sonrasi TSSB tanisi alan bir kadinin
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tedavisinde dini uyarlanmig BDT'nin etkilerini incelemektedir.

* MUdahale surecinde BDT, ACT ve dini igerikli uygulamalar
(tevbe, 4T modeli, ahiret ve mahkeme metaforlari) entegre
sekilde kullaniimistir.

e Danigsanin TSSB belirtileri belirgin bigcimde azalmig ve bu
iyilesme 11 aylik takipte de korunmustur.

e Dini Ogelerin entegrasyonu, terapotik bag kurmayi,
duygusal toparlanmayr ve deger odakh yasami
kolaylastirmistir.

e Bulgular, kualtarel-dini duyarliiga sahip psikoterapilerin
travma tedavisindeki 6nemini ve uygulanabilirligini
desteklemektedir.
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Uluslararasi
Hakemli Yayinlar

Effectiveness of Religiously Adapted Brief
Cognitive-Behavioral Therapy in Reducing
Post-Traumatic Stress Disorder Symptoms
After an Earthquake: A Quasi-Experimental
Study

Effectiveness of Religiously Adapted Brief
Cognitiv ioral Therapy in ing Post

£) Springer

Taha Burak Toprak, Hanne Nur Ozgelik, Hatice Rumeysa Isik,
2025, International Journal of Cognitive Behavioral Therapy,
ibn Haldun Universitesi, Psikoloji BOIumU; istanbul Sabahattin
Zaim Universitesi, Psikoloji BolumuU; Psikoloji ve Psikoterapi

Arastirmalari Dernegi
https://doi.org/10.1007/s41811-025-00232-9

Yayin Tura ve Alan: Yari Deneysel Mudahale Caligmasi; Klinik
Psikoloji, Travma Psikoterapisi.

Eser Hangi Sorunlara Yanit Ariyor?
Bu ¢alisma, 2023 Turkiye depremlerinden sonra travma sonrasi
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stres bozuklugu (TSSB) belirtileri yasayan
MUsliman bireylerde, dini temelli mudahale
iceren kisa sureli biligsel davranisgl terapinin

Intemational loumal of Cogn ive Behaviceal Th
itps:idol ong/10.1007/54 1811025002329

(RA-BDT) etkililigini test etmektedir. Ayni sty
zamanda, kultarel ve dini baglama duyarl bir e kel
erken dénem psikoterapi modelinin To Btk Teprak 3 -Hamne
gelistirilmesini ve uygulanabilirligini e

Abstract

Earthiuakes are considered one of |

incelemektedir.

Toplumsal ve Mesleki Katki

Toplumsal Katki

Turkiye'de sik yasanan depremler, genis capli
ruh saghgi problemlerine neden olmaktadir.
Mevcut calisma, dini basa ¢ikma stratejileriyle _
uyumlu, kudltdrel olarak  kabul  edilebilir ettt oe i<
mudahalelerin psikolojik iyilesmede énemli rol
oynayabilecegini gostermektedir. Bu yonuyle,
dine duyarh terapi modelleri, travmnaya maruz
kalan dindar bireylerin dine duyarli terapi
modelleri, travmaya maruz kalan dindar bireylerin tedaviye
erisimini ve iyilesme surecini guglendirmektedir.

Mesleki Katki

Calisma, travma terapisine dini unsurlarin entegrasyonunun
terapotik iliskiyi ve mudahale etkililigini artirabilecegini ortaya
koymaktadir. Terapide kullanilan islami referanslar, biligsel
yeniden yapilandirma surecini destekleyerek daha derin bir
icgoérd gelisimine katki saglamistir.  Ayrica, bu model
terapistlerin kultarel yeterliliklerini artirmalari gerektigine isaret
eden guglu kanitlar sunmaktadir.

Ozet
Girig
6 Subat 2023‘teki depremler Turkiyede c¢ok sayida kisinin
fiziksel ve psikolojik olarak etkilenmesine neden olmustur. Bu
baglamda, TSSB semptomlari yaygin olarak gortulmekte;
kadltdrel ve dini baglami dikkate alan psikolojik mudahalelere
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duyulan ihtiya¢c artmaktadir. Bu ¢alisma, MUsliman bireyler
icin uyarlanmisg, kisa sureli ve dine duyarli BDT protokolinun bu
ihtiyaca cevap olup olmadigini arastirmaktadir.

Yontem

Yari-deneysel tasarimla yUrattlen calismada, deney (n = 7) ve
kontrol (n = 7) grubu olmak Uzere toplam 14 katiimci yer
almistir. Deney grubuna cevrimici olarak bes oturumluk RA-
BDT uygulanmis; terapi, hem klasik BDT 6geleri hem de islami
ogretileri icermigtir. Travma sonrasi stres belirtileri, biligsel
carpitmalar, travma sonrasi buyume ve dini basa c¢ikma
duzeyleri gcesitli lceklerle degerlendirilmigtir.

Bulgular

Deney grubunda TSSB semptomlari (PCL-5) ve iglevsel
olmayan bilislerde (PTCI) son testte ve bir yil sonraki takipte
anlamli dusugler saptanmistir (n> = 1.00). Dini basa ¢ikma
(MRC) ve travma sonrasi buyime (PTGI) her iki grupta da
artarken, gruplar arasi fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir. Katilimci gorusleri, dini iceriklerin
entegrasyonunun terapiye olan guveni ve duygusal
rahatlamayi artirdigini géstermistir.

Tartisma

Sonugclar, dine duyarli kisa mudahalenin travma sonrasi stres
semptomlarini azaltmada etkili oldugunu ortaya koymaktadir.
Kur'dn ayetleri ve peygamber kissalarinin biligsel yeniden
cerceveleme surecine katki sundugu belirtilmistir. Ayrica, RA-
BDT terapoétik ittifaki  gucglendirmig, daniganlarin deger
sistemine uygunlugu sayesinde mudahale etkinligini
artirmigtir. Ancak kucguk orneklem buyUdkligu ve rastgele
olmayan atamalar genellenebilirlik agisindan sinirlayicidir.

Sonug ve Oneriler

Bu calisma, dine duyarli kisa sureli BDT'nin dogal afet sonrasi
psikolojik mudahalelerde uygulanabilir ve etkili bir model
sundugunu gostermektedir. Gelecekteki caligmalarin  farkl
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orneklemlerle, uzun vadeli takiple ve karsilastirmal
protokollerle yuratulmesi énerilmektedir.

One Gikan Kavramlar

Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB); Deprem; Dine duyarli
bilissel davraniscl terapi (RA-BDT); Kisa sUreli mudahale;
Kaltarel yeterlik.

One Cikan Noktalar

e Calisma, Musliman depremzedelerde TSSB semptomlari
icin dine duyarh kisa BDT mudahalesinin etkisini
degerlendirmistir.

* 14 katilimci ile yUratulen calismada, yari deneysel desen ve
bes oturumluk cevrimici seanslar uygulanmistir.

* Mudahale grubunda TSSB semptomlari ve islevsel olmayan
dusunceler anlamli dizeyde azalmigtir.

e islami icerigin entegrasyonu, terapinin etkinligini ve
danisanin kabulinu artirmistir.

* Bulgular, travma sonrasi tedavi ve gelecekteki arastirmalar
icin dine duyarli kisa mudahaleleri desteklemektedir.
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Yayina Kabul
Edilmis Calismalar

“Worship Is Not Merely About Form":
Religiously Integrated Cognitive Behavioral
Therapy in a Case of Scrupulosity

Yakup Isik, Taha Burak Toprak, 2025, International Cognitive
Behavioral Therapy (Yayin asamasinda). Hasan Kalyoncu
Universitesi, Gaziantep. ibn Haldun Universitesi, Psikoloji
BOIUmU; Psikoloji ve Psikoterapi Arastirmalari Dernegi, istanbul.

Yayin Taru ve Alan: Vaka Caligsmasi, Klinik Psikoloji.

Eser Hangi Sorunlara Yanit Ariyor?

Bu calisma, scrupulosity (dini icerikli obsesif kompulsif
bozukluk) tanisi almig dindar bir bireyin tedavi surecini, dini
referanslarla entegre edilmig bir Biligsel Davranisgl Terapi (R-
CBT) yaklagimi ile ele almaktadir. Tedavi streci boyunca, dini
degerlerin terapiye entegrasyonu ile terapoétik ittifakin,
icgébrinin  ve  psikolojik  iyilesmenin  nasil  etkilendigi
detaylandirimakta; scrupulosity'nin hem klinik hem de dini
boyutlari dikkate alinarak, sahaya yoénelik kaltdrel duyarlilik
iceren bir mudahale modeli dnerilmektedir.

Toplumsal ve Mesleki Katki

Toplumsal Katki

Dindar bireylerde sik¢ca karsilasgilan scrupulosity semptomilari,
yanlis anlasiima kaygisi nedeniyle profesyonel destege erigimi
zorlastirabilmektedir. Bu vaka calismasi, dini hassasiyetlerin
tanindigl ve terapétik strece entegre edildigi bir modelin,
yardim arama motivasyonunu artirabildigini, tedaviye katilimi
kolaylastirdigini ve iyilesmeyi destekledigini gdstermektedir.
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Boylelikle, dindar bireylerin ruh sagligi hizmetlerine guvenini
artirma potansiyeli tagimaktadir.

Mesleki Katki

Terapide dini igeriklerin kullanimi, biligsel yeniden yapilandirma
surecini derinlestirerek, scrupulosity’ye 6zgu yorum hatalarinin
ele alinmasini kolaylastirmistir. Ayrica, “Allah tasavvurunun
yeniden ingasi”, “dini belirsizlik yénetimi” gibi midahaleler, hem
semptomatik rahatlama hem de inang-pratik dengesi
acisindan Kklinisyenler icin uygulanabilir entegre yontemler
sunmaktadir. Calisma, dini-dusunsel bilgiye sahip terapistlerin
kaltdrel yeterlik agisindan saglayabilecegi katkilara dikkat
cekmektedir.

Ozet

Girig

Scrupulosity, 6zellikle dindar bireylerde dini stpheler, kufar
sayillan sézler (alfaz-1 kufr) ve dini rittellere dair obsesyon ve
kompulsiyonlarla kendini gobsteren bir OKB alt tdradur. Bu
calisma, s6z konusu belirtileri tasiyan bir MUsliman gencin dini
hassasiyetlerine uygun bicimde duzenlenen bir biligsel
davranisgl terapi sUrecinin detayli izlenimini sunmaktadir.

Yoéntem

Danigan 24 yasinda, dindar bir erkek bireydir. Klinik gérisme
sonucunda DSM-5 oélgutlerine goére, obsesif kompulsif bozukluk
ve c¢ekingen kigilik bozuklugu tanilari konulmustur. 26
oturumluk terapi sureci boyunca biligsel yeniden yapilandirma,
ERP ve dini entegrasyon iceren mudahaleler uygulanmigtir.
Tedavi sUreci 6ncesi, sonrasi ve 9 ay takipte Y-BOCS, BDI ve BAI
Olcekleri  uygulanmig;  ayrica  niteliksel  veri, terapi
degerlendirme formu ile toplanmistir.

Bulgular

Daniganin obsesyon ve kompulsiyon duzeyi, tedavi sonunda ve
takipte anlamli sekilde azalmistir. Depresyon duzeyi belirgin
sekilde dusgerken, anksiyete semptomlarinda artig gézlenmistir;
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bu artis, danigsanin hayatindaki yeni stresérlerle (evlilik, is
degisimi) iligkilendirilmistir. Daniganin niteliksel geri bildirimleri,
Ozellikle dini mudahalelerin - anlamh  katki  sagladigini
gostermektedir. Terapi sUrecinde U¢ temel dini mudahale
uygulanmistir:  “Sdrduardlebilir  Salih  Amel Programi”, “Dini
Belirsizlik Yonetimi” ve “Allah Tasavvurunun Yeniden Ingas”.

Tartisma

Calisma, scrupulosity tedavisinde dini iceriklerin
entegrasyonunun, sadece semptomlari azaltmakla kalmayip
daniganin Allah tasavvuruy, ibadet anlayisi ve yasam perspektifi
gibi daha genis dini-psikolojik alanlarda da doéndsim
saglayabildigini goéstermektedir. Bununla birlikte, anksiyete
duzeyindeki artig, OKB semptomlari azalsa da yasam stresi ve
kigilik 6rantulerinin 6nemini vurgulamaktadir.

Sonug ve Oneriler

Bu vaka, dini hassasiyetlere saygili ve entegre edici bir
yaklasimin, scrupulosity tedavisinde uygulanabilir ve etkili
oldugunu ortaya koymaktadir. Gelecekteki caligmalarin farkl
orneklemlerle, karsilastirmali  gruplarla ve uzun takip
donemleriyle yapilmasi 6nerilmektedir.

One Gikan Kavramlar
Dini icerikli obsesif kompulsif bozukluk (Scrupulosity), Obsesif-
kompulsif bozukluk, Tedavi, Dini entegre biligsel davranisci
terapi, Vaka calismasi.

One Gikan Noktalar

e Calisma, scrupulosity tanili bir daniganin dini duyarlhkla
yuratulen CBT surecini ayrintili olarak sunmaktadir.

e Terapi sureci biligsel mudahaleler, maruz birakma ve tepki
énleme (ERP) ve U¢ 6zgun dini mudahale (“Surdardlebilir
Salih Amel Programi”, “Dini Belirsizlik Yonetimi” ve “Allah
Tasavvurunun Yeniden ingasi”) icermektedir.

* Y-BOCS puanlari belirgin sekilde azalmig; obsesyonlar,
kompulsiyonlar ve depresyon duzeyleri digmustar.
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* Dini igeriklerin entegrasyonu, danisanin icgéort, guven ve

motivasyon duzeylerini artirmigtir.
e Bulgular, kultarel-duyarh psikoterapi modellerine katki

sunmakta ve mesleki uygulamalar igin  6rnek
olusturmaktadir.
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