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hakkımızda
Merhabalar,

Elinizdeki bu bülten 2020 yılında başlayan bir oluşumun gelişim yolculuğunu
anlatmaktadır. Bugün Psikoloji ve Psikoterapi Araştırmaları Derneği adıyla
çalışmalar yürüten topluluğumuzu yakından tanımak ve faaliyetlerimiz hakkında
bilgi sahibi olmak için bülteni inceleyebilirsiniz.

Şubat 2020’de ruh sağlığı alanında çalışmalarına başlayan İslam Düşüncesinde
Psikoloji ve Psikoterapi Platformu, ruh sağlığı öğrencilerine, profesyonellerine ve
topluma yönelik gönüllü çalışmalarla her geçen gün faaliyet alanını genişletmiştir.
Platform bünyesinde iki yılı aşkın süreyle yürütülen çalışmalar Eylül 2022
itibariyle kurulan Psikoloji ve Psikoterapi Araştırmaları Derneği çatısı altında
toplanmıştır. 

Derneğin amaçları arasında; psikoloji ve psikoterapi alanında araştırmalar
yürütmek, ruh sağlığı alanına yönelik eğitim ve araştırma faaliyetlerine destek
olmak, alan öğrencileri, çalışanları ve akademisyenlerinin bilimsel çalışma ve
mesleki gelişimlerine katkı sunacak ortamın sağlanması bulunmaktadır. Özellikle
kendi medeniyet kaynaklarımızla güçlü bir ilişki kurmak ve ruh sağlığına dair
ihtiyaçları bu çerçevede yeniden düşünerek çözüm önerileri sunmak
amaçlanmaktadır. 

Platformdan derneğe ve bugüne değin gerçekleştirilen faaliyetler arasında
seminerler, söyleşiler, dersler, kamplar, grup atölyeleri, metin analizleri, bilimsel
araştırmalar, sempozyumlar, kitap, makale, kitap bölümü gibi yayın çalışmaları ve
topluma yönelik sosyal sorumluluk projeleri yer almaktadır. Bu çalışmalar hitap
ettiği kitleye göre sınıflandırılarak bültende tanıtılmıştır.
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Yönetim Kurulu Başkanı

Dr. Taha Burak Toprak 

Yönetim Kurulu Başkan Yardımcısı

Kln. Psk. Yakup Işık

Yönetim Kurulu Üyeleri

Kln. Psk. Beyza Karakan
Kln. Psk. Nurşin Çetiner

Kln. Psk. Hanne Nur Özçelik
Psk. Dn. Şuheda Ece Kaya

Kln. Psk. Hatice Rumeysa Işık
Kln. Psk. M. Furkan Cinisli 

Psk. Meryem Karacan
Psk. Rumeysa Gül Topaloğlu

Psk. Fikriye Bilge Bircan
Psk. Dn. Esra Yalçın Tankır

Kln. Psk. Rümeysa Çelik
Psk. Dn. Tuba Kay
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1. Ruh Sağlığı Öğrencileri ve
Profesyonellerine Yönelik

Genel Faaliyetler

Ruh Sağlığı Buluşmaları

Seminerler 

Kamplar 

Yaşamı Yeniden Düşünme Atölyeleri

Ruh sağlığı öğrencileri ve

profesyonellerinin alanla ilgili  kritik

meselelere dair farkındalığını gerek

teorik gerekse pratik düzeyde artırmayı

ve dayanışma ortamı oluşturmayı

amaçlayan çeşitli faaliyetler

yürütülmektedir:



Ruh sağlığı öğrencileri ve profesyonellerini bir araya getirerek değerleri ile mesleki pratikleri

arasında yaşadıkları ikilem ve zorlukların paylaşılması ve müzakere edilmesi için bir zemin

sağlamak amacıyla Dr. Taha Burak Toprak’ın sunumuyla mesleki söyleşiler

düzenlenmektedir. Bu söyleşilerde "Temel Soru ve Sorunlar", "Psikoterapideki Pratik Konular:

Sınırlar, Engeller, İmkanlar", "Yöntem Tartışmaları - Yöntemini Kavramayan Yolcuğunu Anlar

Mı?", "Genel Bir Bakış ve Ek Sorular" başlıkları ele alınmakta, böylece benzer zorluklar

deneyimleyen meslektaşlar için bir dayanışma ve ortak çözüm üretme ortamı

sağlanmaktadır.
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1.1. Ruh Sağlığı Buluşmaları
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2024 yılında üçüncüsü düzenlenen ve temel bir giriş mahiyetinde olan bu seminerler İslam,

psikoloji ve psikoterapi çalışmaları alanlarına dair kritik kavramlar, yaklaşımlar ve

tartışmalara dair bir bakış açısı kazandırmayı amaçlamaktadır. Bu seminerlerde ruh sağlığı ve

İslami ilimler alanlarında ufuk açıcı çalışmalar yürüten akademisyen ve uzmanlar

ağırlanmaktadır. İslam, psikoloji ve psikoterapinin kesiştiği ve ayrıştığı noktaların ilgili

akademisyenlerin ihtisas alanları perspektifinden anlamlandırmasına fırsat oluşturulmaktadır.

Seminerlerimize katkı sunan isimlerden bazıları şu şekildedir;
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1.2. Temel Giriş Seminerleri  

Dr. Taha Burak Toprak

Prof. Dr. Medaim Yanık

Prof. Dr. Ömer Türker

Prof. Dr. Ekrem Demirli

Prof. Dr. Malik Badri

Dr. Mustafa Merter

Prof. Dr. Fatih Yavuz

Doç. Dr. Zuhal Ağılkaya Şahin

Prof. Dr. Eşref Altaş

Doç. Dr. Mehmet Zahit Tiryaki

Doç. Dr. Mehmet Dinç 

Doç. Dr. Tuba Erkoç Baydar 

Doç. Dr. Hacı Bayram Başer

Muhammet Uysal

M. Halit Çelikyön

Dr. Hooman Keshavarzi



İnsanı, evreni ve doğayı İslam düşüncesi

perspektifiyle yeniden ele almayı ve yorumlamayı

amaçlayan kamplarda evren, doğa, benlik, inanç,

olgunlaşma, irade, vahiy ve peygamberlik temaları

ekseninde çeşitli dersler gerçekleştirilmektedir. Bu

dersler yıl içerisinde yürütülen metin analizi

derslerinin kapsamlı bir özeti mahiyetini de

taşımaktadır. Bu anlamda yıl içerisinde küçük

gruplarla gerçekleştirilen derslerin daha geniş

kitlelerin istifadesine sunulması da kampların

amaçları arasındadır. Söz konusu kamp dersleri

eleştirel düşünme becerisi kazandırmanın yanı sıra

kendi medeniyet mirasımızın referanslarıyla fikir

üretme anlamında da önemli farkındalıklara vesile

olmaktadır. 
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1.3. Kamplar
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Psikoloji ve PDR lisans öğrencilerinin hayatın temel meselelerine dair mevcut kavram ve prensiplere

eleştirel bakış kazanmalarını sağlamak ve kendi değerlerine uygun bir düşünce sistemi geliştirmelerine

katkı sunmak amaçlanmıştır. Karşılıklı etkileşim ve birlikte düşünmeyi destekleyecek şekilde

oluşturulan 10-15 kişilik gruplarda evren, olgunlaşma ve bilgi anlayışlarını kapsamında çeşitli

kavramlar derinlemesine ele alınmaktadır.
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1.4. Yaşamı Yeniden
Düşünme Atölyeleri
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Ruh sağlığı buluşmaları, seminerler ve kampları içeren faaliyetlerimiz 2020 - 2025 yılları arasında

900'ün üzerinde katılımcıya ulaşmıştır.

“İslam düşüncesinden fıkıh geleneği üzerinden bahsetmek çok farklı ve değerli oldu. Fıkhı az çok

bilsek de bilmediğim açılardan alanımız psikolojiye dair benzerlikler bularak bir şeyler

düşünmek hoşuma gitti. Derinlemesine ve incelikle kavramaya çalışmak olan fıkıh, hak ve

sorumluluklarımızı bilmeye bizi davet eder. Tanımı bile psikolojik açıdan incelenmesi gereken bir

konu olabilir...” 

Esra Güneş, Klinik Psikolog

“Sürecin başından beri her oturum için oldukça emek verildiği çok belliydi. Zaman zaman epey

zorlansam da bu dersler beni farklı sorulara, düşüncelere ve araştırmaya yöneltti. Alanım için

zihnimde yepyeni bir ufuk açıldı sayenizde. Burada düşündüğüm sorular hayatımın pek çok

noktasına da etki etti...”                                                             

Nursima Çavuş, Klinik Psikolog

“Oldukça istifadeli bir program oldu. Fahreddin Razi üzerinde yoğun bir çalışma yapmam

gerektiğini fark ettirdi. Fayda ve zarar algısı fikri, ilk formlardan birinde ifade ettiğim İslam’ın

gözünden faydacılık anlayışına dair yapılabilecek çalışma için başvurabileceğim bir kaynak

oldu bana. Bu açıdan ayrıca mutlu oldum. Emeği geçen herkesten Allah razı olsun.” 

Emine Gökalp, Psikolog

“Kamp boyunca kurulan samimi kardeşlik ortamı bence her şeyden değerliydi. Derslerin

içeriğiyle, program akışıyla, konuşmacıları ve katılımcılarıyla beklediğimden de daha güzel bir

ortam vardı. Tüm kamp boyunca hissettiğim aidiyet duygusunu uzun zamandır bulunduğum

hiçbir ortamda hissetmemiştim.” 

Ensar Usame Durdağ, Psikolog
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Katılımcılarımızdan...
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2. İslam, Psikoloji ve
Psikoterapi Çalışmaları
Alanına İlgi Duyanlara

Yönelik Faaliyetler

Sempozyumlar

Kademe Dersleri

Sabah Dersleri

Kalp Yarası Dersleri

Metin Analizleri

Mesleki Söyleşiler

Ulusal ve Uluslararası Ortak

Çalışmalar

Ruh sağlığı öğrencileri ve

profesyonellerinden İslam, psikoloji ve

psikoterapinin kesiştiği ve ayrıştığı teorik

ve pratik meselelere ilgi duyanlara

yönelik çeşitli faaliyetler

yürütülmektedir:
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2.1. Sempozyumlar

Temel giriş seminerlerini başarıyla tamamlayan katılımcıların, İslam düşüncesiyle

entegratif çalışmalar yapmak üzere araştırma önerileri hazırladıkları ve

çalışmalarını sunarak geribildirim aldıkları İslam Düşüncesinde Psikoloji ve

Psikoterapi Sempozyumları  2024 yılı itibariyle üçüncü kez gerçekleştirilmiştir.

Çalışmalarda psikoloji araştırmaları, psikoterapi uygulamaları ve İslam düşüncesi

mirası temel alınarak güncel problemlere yeni bakış açıları ve çözüm önerileri

getirilmesi hedeflenmektedir. 
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Temel giriş seminerleri ve araştırma önerisi sunumu aşamalarını tamamlayarak

İslam, psikoloji ve psikoterapi çalışmaları alanında teorik ve pratik anlamda

ilerlemek isteyenlere yönelik kademe dersleri verilmektedir. Bu dersler İslam,

psikoloji ve psikoterapi alanında sağlam temellere sahip fikirler üretmek için bir

gereklilik olarak görülmektedir. Bu bağlamda; 

Kln. Psk. M. Furkan Cinisli tarafından Prof. Dr. Ömer Türker’in “İslam

Düşünce Gelenekleri Kelam, Felsefe, Tasavvuf” isimli eseri,

Halit Çelikyön tarafından İmam Gazzali’nin “El-Münkız Mine'd-Dalal” isimli

eseri,

Dr. Taha Burak Toprak tarafından İslam geleneğinden seçili eserler

çerçevesinde Benlik Okumaları dersleri müfredat dersleri olarak

sürdürülmektedir.

2.2. Kademe Dersleri
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2.3. Sabah Dersleri

Ekibimiz tarafından benlik, iyi oluş, travma, şükür ve benzeri temel ruh sağlığı

konuları  ile  kainat, bilgi kaynakları, olgunlaşma, rehberlik ve inanç anlayışı

gibi konulara odaklanan sabah dersleri çevrimiçi olarak sürdürülmektedir.

Dersler, Türkiye’nin ve dünyanın çeşitli bölgelerinden katılımcılarla İstanbul

sabah güneş saatiyle başlayarak yaklaşık 45 - 60  dakika sürmektedir. Bu

derslerde ilgili konulara dair İslam düşünce geleneğinden seçilen metinler

tahlil ve müzakere edilmektedir.
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2.4. Kalp Yarası Dersleri

Bu derslerde haset, öfke, suizan, kibir, hırs, vesvese gibi İslam düşüncesinde “kalbin

yaraları” olarak tanımlanan eğilimler ele alınmaktadır. Dersler kapsamında şu sorulara

cevap aranmaktadır:

Kalp yarası nedir? Nasıl tanımlanmaktadır? 

Sahip olup olmadığımızı nasıl anlarız? 

Devası olan erdemler / değerler nelerdir? 

İyileştirmek için ne yapmamız gerekir? 

Yaranın tanımlaması, nedenlerinin belirlenmesi ve iyileştirilmesi süreçlerinin çağdaş

psikoterapi pratiği ile benzeştiği ve ayrıştığı noktalar nelerdir? 

Bu bilgileri hayatımıza ve psikoterapi uygulamalarına nasıl aktarabiliriz?

20 - 25 Faaliyet Raporu
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2.5. Metin Analizleri

Kademe gruplarıyla  oluşturulan müzakere ortamında İslam, psikoloji ve

psikoterapi çalışmaları için çerçeve mahiyetindeki metinlerin tahlili

yapılmaktadır. Bu metinler arasında Dr. Taha Burak Toprak tarafından kaleme

alınan şu makaleler yer almaktadır;

İslam ve Psikoloji: Temel Kavramlar, Temel Sorular ve Temel Tartışmalar

Çok Boyutlu Gerçeklik Anlayışı

Bir Yol Haritası Önerisi

İki Kanatlı Hayat
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Ruh sağlığı alanından akademisyenlerin dernek üyeleriyle buluşturulmasını

amaçlayan mesleki buluşmalar kapsamında Prof. Dr. Medaim Yanık, Doç. Dr.

Hasan Turan Karatepe, Prof. Dr. Fatih Yavuz, Doç. Dr. Mehmet Dinç ve Dr.

Eren Murat Dinçer gibi kıymetli isimler ağırlanmaktadır. Bu buluşmalar

tecrübe aktarımı işlevi görmesinin yanı sıra gelecek çalışmalar için ilham

vesilesi de olmaktadır. Ayrıca İslam, psikoloji ve psikoterapi çalışmalarıyla ilgili

uluslararası düzeyde bir farkındalık oluşturmak amacıyla Dr. Fatıma Abdullah,

Dr. Amber Haque, Dr. Hooman Keshavarzi, Sayed Jamaluddin Miri gibi

isimleri ruh sağlığı alan öğrencileriyle buluşturan programlar da

düzenlenmektedir. 

2.6. Mesleki Söyleşiler
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Dr. Taha Burak Toprak, Obsesif Kompulsif Bozukluk tedavisi bağlamında yürüttüğü

psiko-ontolojik model, bilişsel model, dürtü ve bilinç modellerini içeren çalışmalarını  

çeşitli ulusal ve uluslararası platformlarda bilim insanlarının dikkatine sunmaktadır. 

2020’de “Intersection of Islamic Studies and Modern Psychology in the

International Context” isimli programda “Islam, Psychology and Psychotherapy:

From Solid Foundations to New Horizons” başlıklı konuşmasını

gerçekleştirmiştir.

2022’de “Isar: the Intersection of Islamic Studies and Contemporary Psychology”

isimli konferansta “Rethinking the Psycho-Ontology of The Human Being and

Its Therapeutic Applications” başlıklı sunumunu yapmıştır.

2022’de ISIP Inagural Conference isimli konferansta "Rethinking the Role of

Psychotherapist" başlıklı sunumunu gerçekleştirmiştir.

2022’de ISIP Uluslararası İslami Psikoloji Öğrenci Birliği Türkiye Platformunda

"İslam Düşüncesinde Psikoloji ve Psikoterapi: Sağlam Temeller Yeni Ufuklar"

başlığıyla sunum yapmıştır.

Kln. Psk. M. Furkan Cinisli 2022’de ISIP Uluslararası İslami Psikoloji Öğrenci Birliği

Türkiye Platformunda “İslam Düşünce Geleneğinde Çok Boyutlu İnsan Tasavvurları”

başlığıyla sunum yapmıştır.

Derneğimiz ile İbn Haldun Üniversitesi Psikoloji Bölümü işbirliğinde 2023 yılı Aralık

ayında Filistin’de devam eden işgalin Gazze halkı üzerinde ve dünya genelinde

oluşturduğu etkileri konu edinen seminerler Kln. Psk. Yasir Cebeci, Kln. Psk. Mehmet

Büyükçorak, Doç. Dr. Mehmet Dinç ve Dr. Taha Burak Toprak’ın katılımıyla

gerçekleştirilmiştir.
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2.7. Ulusal ve Uluslararası
Ortak Çalışmalar



Sempozyumlar, kademe dersleri, sabah dersleri, kalp yarası dersleri, metin analizleri ve mesleki

söyleşileri içeren faaliyetlerimiz 2020 - 2025 yılları arasında 700'ün üzerinde katılımcıya ulaşmıştır.

“İslam düşünce geleneklerinde, nasıl bir sınıflandırma olduğuna ve her alanın temel

kavramlarına dair birçok husus öğrendik. Bizim için yeni bir alandı ve adım adım üzerine

koyarak ilerlediğimizi düşünüyorum, başta çok yabancı gelen kavramlara ders bitiminde

oldukça aşinaydık...” 

Mübine Sena Atıcı, Klinik Psikolog

“...Daha önce İslam düşünce geleneklerine dair bir eğitim almamıştım. Her geleneğin kendine

özgü insan, bilgi, alem tasavvurunu anlamak çok faydalı oldu...”

Gülay Bayraktar, Sinir Bilim Doktora Öğrencisi

“Her mütalaa yeniden bir şema çiziyor zihnimde. Her ders yeniden bir bakış açısı sunuyor,

yeniden bazı taşları yerine oturtuyor. Genel olarak bir silsileyi tamamlıyor diyebilirim.” 

Büşra Çakırhan, Uzman Psikolog

“Elhamdülillah, her detayına sonsuz şükrettiğim pek faydalı ve kıymetli bir deneyim oldu.

Sekineti hissettiğim, ilim gayretinin, uhuvvetin pek güzel örneklerini tattığım bir ortamda

bulunmak nasip oldu. Derslerin ciddiye alınışı, hocaların hazırlığı, dakiklik ve katılım

disiplininin sağlanması benim de ciddiyetimi artırdı...” 

Oğuzhan Koyuncu, Psikiyatri Hekimi

“...Grup olarak herkesin katkıları ile müzakereleri sadece okuduğumuz metinler üzerinden

değil daha geniş bir perspektiften yapmak gerçekten ufuk açıcıydı. Sevinçlerimizi ve

sıkıntılarımızı samimiyetle paylaşarak ettiğimiz sohbetlerin de aramızda dostluk bağına

dönüşmüş olduğunu ümit ediyorum...” 

Fatıma Betül Öksüzoğlu, Klinik Psikolog
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Katılımcılarımızdan...

20 - 25 Faaliyet Raporu





 P S İ K O L O J İ  V E  P S İ K O T E R A P İ  A R A Ş T I R M A L A R I  D E R N E Ğ İ  2 0

3. İslam, Psikoloji ve
Psikoterapi Çalışmaları

Alanına Bilimsel Düzeyde
Katkı Sağlamaya Yönelik

Faaliyetler

Kademe eğitimlerine devam edip bu

aşamayı başarıyla tamamlayanlar

arasından ileri eğitimlere devam ederek

İslam, psikoloji ve psikoterapi çalışmaları

alanına teorik ve pratik açıdan bilimsel

düzeyde katkı sunmak isteyen üyelerle

çeşitli faaliyetler yürütülmektedir:

Grup Süpervizyonları

Akademik Gelişim Atölyeleri

Mesleki İngilizce Dersleri

20 - 25 Faaliyet Raporu



 P S İ K O L O J İ  V E  P S İ K O T E R A P İ  A R A Ş T I R M A L A R I  D E R N E Ğ İ  2 1

3.1. Grup Süpervizyonları

Grup süpervizyonlarında, psikoterapi pratiğinde bilimsellik ilkelerine verdiği önem

göz önünde bulundurularak Bilişsel Davranışçı Terapi (BDT) ekolü esas

alınmaktadır. BDT’nin kuramsal boyutlarını ve uygulamalarını doğru şekilde

yürütmek, seansları danışana yarar sağlayacak şekilde yapılandırmak, terapi

sürecinde kültürel ve manevi açıdan duyarlı yaklaşım sergilemek hedefleriyle

süpervizyonlar gerçekleştirilmektedir. Süreçteki klinik çıktıların örnekleri ulusal ve

uluslararası kongrelerde sunulmakta ve akademik yayınlara dönüştürülmektedir. 

20 - 25 Faaliyet Raporu
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3.2. Akademik Gelişim
Atölyeleri 

Akademik becerileri geliştirmeyi amaçlayan bu program
kapsamında, bilimsel araştırma ve veri analizi
yöntemleri ele alınmakta; akademik makale yazımına
yönelik atölyeler, araştırma önerisi sunumları ve süreç
izleme toplantıları düzenlenmektedir. Ayrıca, özgün
tedavi modelleri üzerine araştırmalar yapılmakta ve
tartışmalar gerçekleştirilmektedir.

Bilimsel çalışmaları uluslararası düzeyde yürütmek

amacıyla Dr. Taha Burak Toprak ve Şuheda Ece

Kaya eşliğinde İngilizce okuma, konuşma ve yazma

becerilerinin geliştirilmesini hedefleyen dersler ve

atölyeler gerçekleşmektedir.

3.3. Mesleki İngilizce
Dersleri
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Ekibimizden...

Grup süpervizyonları, akademik gelişim atölyeleri ve mesleki İngilizce derslerini içeren faaliyetlerimiz

2020 - 2023 yılları arasında 20'nin üzerinde k atılımcıya ulaşmıştır.

“Hastalara karşı saygılı, mutevazi ve şefkatli olmayı öğreten, mesleğin sorumluluğunu taşımaya

yöneten süpervizyonlardı. Akademik gelişim atölyelerinde müfredat ve program zorunluluğu yerine

gönüllülük ve sorumluluk bilinciyle birlikte öğrenme zemini oluşmuş oldu. Bu atölyeler

motivasyonumuzu ve birikimimizi artırdı. İngilizce derslerde ise sıkça müzakere ettiğimiz meseleleri

yabancı bir dille konuşmaya çalışmak başta zorladı, ama çok geliştirici ve cesaret verici oldu.” 

Yakup Işık, Klinik Psikolog

“Akademik gelişimimizi devam ettirmek için kolektif bir çabayla hem üreten hem değerlendiren

taraflarda yer almak son derece fayda sağladı. İngilizce derslerimiz ise katkı sağlamaya çalıştığımız

bilim dünyasında kendimizi daha etkili bir şekilde ifade etmemize hizmet etti.” 

Şuheda Ece Kaya, Psikolojik Danışman

“Grup süpervizyonları, alandaki deneyimli bir hocamızın bize rehberlik etmesi, mesleki gelişimimize

büyük ölçüde katkı sağlamaktadır. Ayrıca, terapist duruşu ve etik değerler gibi birçok konuda da

gelişimimizi desteklemektedir. Mesleki İngilizce dersleri, sadece İngilizce dil yeteneğimizin

gelişmesine katkıda bulunmakla kalmamış, aynı zamanda akredite bir ACBT terapisti olan

hocamızdan Bilişsel Davranış Terapisi konusunda önemli bilgiler edinmemize imkan tanımıştır.” 

Hanne Nur Özçelik, Klinik Psikolog

“Grup süpervizyonları, tıkandığımız yerlerde bize yol gösteriyor, ufkumuzu genişletiyor. Ayrıca

arkadaşların katkıları da farklı bakış açıları sağlıyor. Akademik gelişim atölyeleri klinikte

yaptığımız çalışmaları bilimsel yayına dönüştürme yahut teorik çalışmalar yapma konusunda

motivasyon ve beceri geliştirmemize vesile oluyor.” 

Hatice Rumeysa Işık, Klinik Psikolog
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4. Topluma Yönelik
Faaliyetler

Dernek bünyesinde toplum ruh 

sağlığı ihtiyaçlarına cevap vermek 

amacıyla çeşitli alanlarda çalışmalar

gerçekleştirilmektedir:

Söyleşiler

Seminerler

Grup Atölyeleri

Sosyal Sorumluluk Projeleri

20 - 25 Faaliyet Raporu
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4.1. Söyleşiler

Dernek merkezinde yüz yüze ve eş zamanlı uzaktan katılım imkanıyla halka açık

söyleşiler düzenlenmektedir. Dr. Taha Burak Toprak’ın sunumuyla gerçekleşen bu

söyleşilerin içeriği katılımcılardan gelen taleplerden hareketle irade, benlik, kaygı,

atalet ve depresyon gibi konulardan oluşmaktadır. Bu konular psikoloji /

psikoterapi birikimiyle alim ve ariflerin tefsir metinlerinin bir sentezi biçiminde ele

alınmakta, Kur’an ve sünnet çerçevesindeki tavsiyelerin anlaşılması ve uygulanması

önemsenmektedir. Zaman zaman da ruh sağlığı alanında eserler veren değerli

isimlerin  konuk edilmesiyle söyleşiler zenginleşmektedir.
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Ekibimiz tarafından günlük yaşamın içinde karşılaşılan zorluklara ilişkin çeşitli başlıklarda seminerler

gerçekleştirilmektedir. Ayrıca İstanbul İl Milli Eğitim Müdürlüğü, İstanbul Aile Vakfı gibi kurumlarla

ortak programlar yapılarak toplumun geniş kesimlerine ulaşılması  amaçlanmaktadır. Bu seminerlerde

bilimsel literatür, konunun İslam düşüncesindeki yeri ve pratik uygulama önerilerine yer

verilmektedir. Kaygı, öfke ve stresle başa çıkma, ertelemecilik, psikolojik esneklik, motivasyon,

şükür, bilinçli teknoloji kullanımı, ebeveynlik becerileri ve aile içi iletişim konularında verilen

seminerler toplumun farklı kesimlerinden birçok katılımcıya ulaşmaktadır. 

4.2. Seminerler
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4.3. Grup Atölyeleri

Ekibimiz tarafından aile kurumunun desteklenmesi adına dernek bünyesinde Ebeveynlik Okulu,

Annelik Okulu, Babalık Okulu gibi grup atölyeleri düzenlenmekte ve toplumun istifadesine

sunulmaktadır.
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6 Şubat 2023 tarihinde meydana gelen ve 11

ilimizi etkileyen Kahramanmaraş merkezli

depreminin ardından dernek ekibimiz,

depremden etkilenen vatandaşlarımıza  

yönelik dini - manevi açıdan duyarlı bir

psikoterapi protokolü geliştirmiştir. Bu

protokol doğrultusunda ücretsiz bireysel

psikolojik destek hizmeti sunulmuştur. Bunun

yanı sıra Dr. Taha Burak Toprak tarafından

Ümraniye Belediyesi psikolojik destek

ekibine ve Hasan Kalyoncu Üniversitesi

Deprem Psikolojik Destek Ekibine

süpervizyon desteği sunulmuştur. Ayrıca ilgili

çalışmaların kapsamlı bir raporu deprem

bölgesinde hizmet verecek sivil toplum

kuruluşları ile paylaşılmıştır.

4.4. Sosyal Sorumluluk
Projeleri 
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Söyleşiler, seminerler, grup atölyeleri ve sosyal sorumluluk çalışmalarını içeren faaliyetlerimiz 2020 -

2023 yılları arasında 600'ün üzerinde katılımcıya ulaşmıştır. 

“Çocuklarımı daha az yargılayıp daha çok fikirlerini önemseme, sabırlı olabilme, fazlaca konuşmak

yerine dinleyebilme becerisi oluştu.” 

Asuman Akın, Anne

“Çocuklarla iletişim kurmak için doğru anı beklemek, yaptığı yanlışın nedenini anlamak için çocuğa

kendisini ifade etmesi için yardımcı olmayı, bazen de sözsüz de mimiklerle küçük dokunuşlarla da

onları anladığımızı onaylamasak da yanında olmamız gerektiğini öğrenmiş oldum.” 

Gülbeden Güven, Anne

“Gündelik hayatta yaşamış olduğumuz problemli durumların farklı konu başlıkları halinde birkaç

hafta süreyle derslerde bizlere anlatılıp ayrıntılandırılması hem teorik olarak bilgilenmemizi sağlıyor

hem de bu derslerin bir sürece yayılmış olması bizlere bir nevi uygulama şansı da sunmuş oluyor.” 

Ahmet Faruk Demiröz, Psikoloji Lisans Öğrencisi

“Dünya işlerinden sıyrılıp benliğime ve ruhuma yönelebildiğim en güzel zamanlardan biri. Kardeşlik

ortamının samimiyeti bana huzur veriyor. Konuşulan konuların günlük hayatla irtibatı ise Allah ile

olan bağımın kuvvetlendiğini hissettiriyor.” 

M. Furkan Cinisli, Klinik Psikolog

“Katıldığım derslerde; insanın varoluşuna dair problemlerine birlikte çözüm aradığımız, aynı sorular

etrafında buluşup yanıt üretmeye çalıştığımız arkadaşlarla birlikte bulunmak çok kıymetli. İnsanın

kendisiyle aynı derdi taşıyan insanlarla kurduğu birliktelik derdi hafiflettiği gibi geleceğe de ümitle

bakmasına vesile oluyor. Bu nedenle derslere katılan ve yolumuzu bulmamıza ve daha sağlam

adımlar atmamıza yardımcı olan herkesi tebrik ediyorum.” 

Seyyid Ensar Aydoslu, Öğretmen / Şair
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Katılımcılarımızdan...
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5. Bilimsel Araştırmalar ve
Yayınlar

Özgün Tedavi Modelleri

Ulusal ve Uluslararası Çalışmalar

Bilimsel Yayınlar 

Basılı Eserler / Kitaplar

Derneğimizin amaçları arasında 

akademik emeğin kalıcı ürünlere 

dönüşmesi önemli bir yer tutmaktadır. 

Bu kapsamda çeşitli çalışmalar

sürdürülmektedir:
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Dr. Taha Burak Toprak’ın OKB tedavisi bağlamında geliştirdiği 4T Modeli, İslam alimlerinin

kavramsallaştırmalarından yola çıkılarak geliştirilen, psikoeğitime dönüştürülmüş ve tedavi sırasında

OKB hastaları ile test edilerek operasyonel hale getirilmiş yeni bir psikoeğitim modelidir (Toprak ve

Emül, 2016). Modelin OKB başta olmak üzere çeşitli psikopatolojilerde etkililiğini gösteren veriler elde

edilmiş, bir yandan da ilgili araştırmalar devam etmektedir.

5.1. Özgün Tedavi Modelleri
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OKB Tedavisinde İnanca Duyarlı
Müdahaleler

TAHAYYÜL
HAYAL ETME
HAYAL / İMGE

TASAVVUR
TASVİR

AYRINTILI HAYAL / İMGE

TEVEHHÜM
VEHMETME / SANMA

VEHİM / SANI

TAAKKUL
AKIL YÜRÜTME

DÜŞÜNCE

TASDİK
KABUL ETME

İNANÇ

ZİHİN KALP

İRADEDEN BAĞIMSIZ

SORUMLU DEĞİL
BAZEN İRADİ BAZEN

İRADİ DEĞİL

SORUMLU DEĞİL
AKLIN ve KALBİN

KABUL ETMESİ

İRADİ ve SORUMLU
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3 Yıllık Takip:

"Tasdikten önceki düşüncelerin günah ya da benim sorumluluğum olmadığını bilmek

güzel.", "Düşüncelerim hakkında özgürce düşünmemi sağladı.", "Bu düşünceler tasdik

edilmediği sürece inancıma bir zarar gelmeyeceğini biliyorum."
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Vaka Örneği
"4T modelinden çok etkilendim. Bunu öğrenmeden önce duygu ve düşüncelerimi kontrol
etmeye çalışırdım. Önemli olanın davranış olduğunu anladım. Sorumlu olduğum şey, yaptığım
şeydir."

4T Modeline Dair

20 - 25 Faaliyet Raporu



6 Şubat 2023 Kahramanmaraş depreminden doğrudan etkilenen vatandaşlarımıza

psikolojik destek sağlama sürecinde araştırma ekibimiz tarafından geliştirilen ve uygulanan

Travma Sonrası Ruhsal Destek Modeli’nin etkililiği bilimsel bir araştırma olarak

yürütülmüştür. Söz konusu terapi modelinin travma sonrası ortaya çıkan belirtileri

azaltmada etkili olduğu sonucuna ulaşılmış, psikolojik destek alan bireylerden elde edilen

geri bildirimlerle sonuçlar desteklenmiş ve araştırma bulguları EABCT 2023 kongresinde bir

sözel bildiri ve iki poster sunumu olarak yer almıştır. Geliştirilen modelin seans

yapılandırması aşağıdaki gibidir:
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TSSB Modeline Dair

1. Değerlendirme Görüşmesi

2. Psikoeğitim

3. Bilişsel Yeniden Yapılandırma ve Değerler

4. Manevi Müdahale

5. Genel Değerlendirme ve Sonlandırma
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“... Bu yaşadığım kaygıların zihnimin bana vermiş olduğu doğal bir tepki olduğunu, zihnime

göre davranmamam gerektiğini, ... hayatta benim için çok daha önemli şeylerin olduğunu

ve benim için önemli olan şeyleri yaptıkça kendimi daha iyi hissedeceğimi öğretti...”

“Kaygılarımızla baş edebilmeyi onların olabileceğini ama bizim bu hayatta daha önemli

değerlerimizin olduğunu, kalbimizde hissettiğimiz önemli değerlere yer vermemiz, onlara

öncelik vermemiz, bizim için önemli olan şeylerle yaşamamız gerektiğini öğretti.”

“Depremi hatırlatan anılar geldiğinde normalde aklımdan gitsin diye başka şeylerle

uğraşıyordum. Terapi ile bunu yapmamaya çalıştım ve faydasını gördüm eskisi kadar beni

yormuyor bu düşünceler.”

“Her an her şey olabilir bunu kontrol edemeyiz. Kontrolümüz dışında olan şeylerden biz

sorumlu değiliz. En iyi iyileşme normale dönmek ile oluyor. Allah'a emanet ederek yaşamak

daha teslimiyetli olmak insanın yükünü hafifletebiliyor.”
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TSSB Modeline Dair
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Dr. Taha Burak Toprak OKB tedavisi bağlamında yürüttüğü Psiko-ontolojik Model, Bilişsel

Model, Dürtü ve Bilinç Modellerini içeren çalışmalarını çeşitli ulusal ve uluslararası platformlarda

bilim insanlarının dikkatine sunmaktadır. Bu kapsamda ulusal ve uluslararası kongrelerde sözlü

bildiri, poster sunumu ve atölye çalışmaları gerçekleştirmiştir. Benzer araştırmalar genişletilerek

sürdürülmektedir.

5.2. Ulusal ve Uluslararası
Çalışmalar
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Dernek ekibimiz EABCT 2023 CBT in a Changing World: Migration and Cultural Diversity

kongresinde, psikoterapide inanç ve kültüre duyarlı müdahalelerin kullanımına yönelik

gerçekleştirdikleri  araştırma ve uygulama bulgularını içeren dört sözlü bildiri ve altı poster

sunumu ile yer almıştır. 

Dr. Taha Burak Toprak - The Effects of Religiously

Integrated Cognitive Behavioral Therapy: A Brief

Intervention Program for Post-Traumatic Stress

Symptoms (Sözlü Bildiri)

Kln. Psk. Yakub Işık - Enhancing Positive Cognition

Using Gratitude Practices in the Treatment of

Depressive Symptoms: A Randomized Controlled

Trial (Sözlü Bildiri)
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Kln. Psk. Hanne Nur Özçelik - An Integrated

Cognitive Behavioral Therapy Program in

Consultation with a Clergyman for Behavioral

Activation Against Rumination: A Case Report

(Sözlü Bildiri)

Kln. Psk. Hatice Rumeysa Işık - Am I Religiously

Responsible About My Sexual Intrusive Thoughts?

The Use of the 4T Model to Distinguish Cognition

Hierarchy in the Context of Religious Responsibility

After Sexual Abuse: A Case Report (Poster Sunumu)

Kln. Psk. M. Furkan Cinisli - Ancient Method from

Aristotle: Integrating Classical Logic into

Psychoeducation and Challenging Thoughts (Sözlü

Bildiri)
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Kln. Psk. Nurşin Çetiner - Effectiveness of a 5-Session

Value-Focused CBT Intervention in the Treatment of

Acute Stress Disorder: A Case Study (Poster Sunumu)

Psk. Dn. Şuheda Ece Kaya - Six-Session Religiously

Integrated Cognitive Behavioral Therapy for the

Management of Acute Stress Symptoms: A Case Report

(Poster Sunumu)

Kln. Psk. Merve Gündoğdu - Motivational Intervention

in Cognitive Behavioral Therapy for Skin Picking

Disorder: A Case Report (Poster Sunumu)

Kln. Psk. Beyza Karakan - Using Religiously Extended

Psycho-Educational 4T Model for Psychotherapy of

Scrupulosity: A Case Report (Poster Sunumu)
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Ekibimiz kongre boyunca uzmanlık alanlarında dünyada önde gelen isimlerin seminer ve

atölyelerine katılarak Bilişsel Davranışçı Terapilere dair güncel gelişmeleri öğrenme ve tartışma

fırsatı buldu. Türkiye Bilişsel Davranışçı Psikoterapiler Derneği başkanı Prof. Dr. Hakan

Türkçapar, British Association for Behavioural and Cognitive Psychotherapies başkanı Saiqa Naz

ve Bağlamsal Bilimler Derneği Başkanı Prof. Dr. Fatih Yavuz ile gelecek projeler ve işbirliklerine

dair değerlendirmeler gerçekleştirildi.
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EABCT 2024 Kongresi’nde Klinik Psikolog M. Furkan Cinisli ve Dr. Taha Burak Toprak tarafından

travma sonrası stres bozukluğu (TSSB) için gerçekleştirilen müdahale çalışmasının bulguları

paylaşıldı. Sunumda, cinsel istismar mağduru bir danışanın tedavi sürecinde Bilişsel Davranışçı

Terapi (BDT) ile manevi müdahalelerin entegrasyonu ele alındı. TSSB belirtilerinin ve günah ile

suçluluk temalarının bilişsel yorumlarının nasıl değerlendirildiği detaylandırıldı. BDT ve manevi

müdahalelerin birleşiminin TSSB tedavisindeki olumlu etkilerine dikkat çekildi.

 P S İ K O L O J İ  V E  P S İ K O T E R A P İ  A R A Ş T I R M A L A R I  D E R N E Ğ İ  4 0



5.3. Bilimsel Yayınlar

Rethinking Cognitive Psycho-education -4T Model- in the Psychotherapy of
Religious Obsessive-Compulsive Disorder: Report of Three Resistant Cases

Dr. Taha Burak Toprak tarafından

gerçekleştirilen araştırma Spiritual

Psychology and Counseling dergisinde

yayınlandı. Bu çalışmada, dini obsesif-

kompulsif bozukluk tedavisindeki zorlukları

aşabilmek amacıyla geliştiren 4T modeli

tanıtılmış ve üç dirençli vaka üzerinden

etkisi incelenmiştir. 4T modeli, zihinsel

süreçleri dört aşamada (Tahayyul, Tasavvur,

Taakkul, Tasdik) ele alarak düşünceler,

inançlar ve değerler arasındaki ayrımı

sağlamlaştırmayı hedefler. Terapi sürecinde

4T modeli, obsesyonların dini inançlardan

nasıl ayrılabileceğine dair bir rehber sunmuş

ve katılımcılarda anlamlı bir iyileşme

sağlamıştır. 4T modeli, dini OKB’nin

kendine özgü bilişsel ve teolojik

çatışmalarını ele alarak dine duyarlı bir

müdahale sunmaktadır.

 P S İ K O L O J İ  V E  P S İ K O T E R A P İ  A R A Ş T I R M A L A R I  D E R N E Ğ İ  4 1

20 - 25 Faaliyet Raporu



20 - 25 Faaliyet Raporu

Dr. Taha Burak Toprak ve Kln. Psk. Hanne

Nur Özçelik tarafından hazırlanan

sistematik derleme çalışması Current

Psychology dergisinde yayınlandı. Bu

çalışmada dini içerikli OKB’nin kavramsal

nüanslarını, teşhisini, tedavisi sırasında

kavramsallaştırma ve müdahalelerdeki

benzersiz farklılıkları, patolojinin

prognozunu izlemek için gereken özel

araçları ve mevcut çalışmaların sınırlılıklarını

sistematik bir inceleme yoluyla anlamak

hedeflendi. Araştırmaya göre, “Dini içerikli

OKB”, dini obsesyon ve kompulsiyonlarla

karakterize, obsesif-kompulsif bozukluğun

yaygın bir alt tipidir. Dini içerikli OKB,

OKB'nin yaygın bir tezahürü olmasına

rağmen, tedavi çalışmalarında yeterince ele

alınmamıştır. Semptomları netleştirmek ve

tanıyı genelleştirmek için nesnel tanı

araçlarına ve müdahalelerin etkinliğini

değerlendirmek için uygun ölçüm araçlarına

ihtiyaç olduğu açıktır. Dini/kültürel açıdan

hassas terapiler, dini içerikli OKB için etkili

tedaviler arayışında özellikle önemlidir. 

3 8

Psychotherapies for the treatment of scrupulosity: a systematic review
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Derneğimiz bünyesinde Kln. Psk. Hatice

Rumeysa Işık ve Dr. Taha Burak Toprak

tarafından yürütülen vaka çalışması

European Journal of Trauma &

Dissociation dergisinde yayınlandı. Bu

çalışmada, TSSB tedavisinde 4T psikoeğitim

modeli, BDT uygulamaları, ACT teknikleri

ve dini uygulamalar kullanılmıştır. Hastanın

günah algısı dahilinde yaşadığı suçluluk

duygusunun iyileşme sürecini

engelleyebildiği görülmüştür. Uygulanan 4T

modelinin suçluluk duygusunun doğru

yönetilmesini sağlayarak iyileşme sürecine

katkıda bulunduğu anlaşılmıştır. Dini

müdahalelerin umut, sabır ve güven hissini

artırırken suçluluk ve öfke duygularını

dengelediği belirtilmiştir.
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Case Report: Recovery from sexual assault: A religion-adapted cognitive
behavioral therapy for a woman sexual assault survivor
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Dr. Taha Burak Toprak tarafından

hazırlanarak Amerikan Psikoloji

Derneği’nin (APA) PsycNet platformunda

yayımlanan makalede, insan psikolojisinin

kapsamlı bir şekilde anlaşılabilmesi amacıyla

bilimsel, felsefi ve dini görüşleri bir araya

getiren İlmü'n-Nefs modelleri

incelenmektedir. Tıp, felsefe ve tasavvuf

geleneklerine dayanan insan

anlayışlarındaki farklılıkları sentezleyen

İslam alimlerinin görüşleri esas alınarak

oluşturulan modeller, psikoterapi uygulama

örnekleri ile tanıtılmıştır. Dört farklı İlmü'n-

Nefs modeli — 3K (dürtü gücü), 3N (bilinç),

4T (bilişsel) ve Nefs (benlik) — modern

psikoterapi yaklaşımlarından BDT ve

psikanaliz ile teorik ve pratik açıdan

karşılaştırmalı olarak ele alınmıştır.

Çalışmanın bulguları, İlmü'n-Nefs

modellerinin tedavideki etkililiğini ve

mevcut terapötik yaklaşımların

sınırlılıklarını aşan yeni çerçeveler

sunduklarını göstermektedir.
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Rethinking psycho-ontology in the context of Ilm an-Nafs (the study of self 
by Muslim scholars) and clinical applications.



Dr. Taha Burak Toprak, Kln. Psk. Hanne

Nur Özçelik ve Kln. Psk. Hatice Rumeysa

Işık tarafından hazırlanan makale

International Journal of Cognitive

Behavioral Therapy dergisinde yayınlandı.

Bu çalışma, Psikoloji ve Psikoterapi

Araştırmaları Derneği Travma Çalışmaları

Grubu tarafından yürütülen deprem

sürecindeki psikososyal destek

çalışmalarının verilerine dayanarak

hazırlanmıştır. Araştırma, deprem ardından

gelişen TSSB belirtilerini azaltmada dine

duyarlı kısa süreli bilişsel-davranışçı

terapinin etkinliğini inceleyen yarı deneysel

bir çalışmadır. Bu çalışma, dindar

danışanlarla çalışırken dini başa çıkma

kaynaklarını bilişsel yeniden yapılandırmaya

entegre etmenin ve dine duyarlı

müdahalelerin bireylerin hem psikolojik

zorluklara etkili çözümler üretmelerine hem

de dini değerlerini iyileşme sürecinde daha

etkin kullanmalarına yardımcı olabileceğini

göstermektedir.
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Effectiveness of Religiously Adapted Brief Cognitive-Behavioral Therapy in
Reducing Post-Traumatic Stress Disorder Symptoms After an Earthquake: 

A Quasi-Experimental Study
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İslam, Psikoloji ve Psikoterapi bağlamında gerçekleştirilen temel giriş seminerlerinde yer alan her

bir konuşma birer makaleye dönüştürülmüş ve daha fazla ilgilinin istifadesine sunulmuştur. 

İlk kitabımız “İslam Düşüncesinde Psikoloji Ve Psikoterapi - Sağlam Temeller Yeni

Ufuklar” adıyla yayımlanmış ve 2023 yılı ortaları itibariyle üçüncü baskıya ulaşmıştır.

5.4. Basılı Eserler / Kitaplar
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Temel Sorular ve Temel Tartışmalar

İslam Tıp ve Felsefe Geleneklerinde Psikoloji

İslam Tasavvuf Geleneğinde Psikoloji

Psikoloji ve Psikoterapide Din

İslam ve Psikoloji: Dünü, Bugünü, Yarını

İslam ve Psikoterapi: Bir Model ve Uygulama
Örneği

İslam Tıp ve Felsefe Geleneklerinden Bir
Psikoterapi Modeli Oluşturmanın İmkân ve

Zorlukları

İslam Tasavvuf Geleneğinden Bir Psikoterapi
Modeli Oluşturmanın İmkân ve Zorlukları

Psikoloji ve Psikoterapiyle İlişkimiz

İslam Düşüncesinin Klinik Pratiğe
Uygulanması: Geleneksel İslam’la Entegre

Psikoterapiye Giriş

Dr. Taha Burak Toprak

Prof. Dr. Ömer Türker 

Prof. Dr. Ekrem Demirli

Doç. Dr. Zuhal Ağılkaya Şahin

Prof. Dr. Malik Badri

Dr. Taha Burak Toprak

Prof. Dr. Medaim Yanık

Dr. Mustafa Merter

Prof. Dr. Fatih Yavuz

Dr. Hooman Keshavarzi

Kitap İçeriği;
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İkinci kitabımız "Psikoloji Tarihini Yeniden Düşünmek" adıyla yayımlanmıştır. İlk

kitabımızın devamı niteliğinde yeni ufukların arayışında, sağlam temelleri oluşturma

çabasının yeni bir ürünü mahiyetindedir. 
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Çok Boyutlu Gerçeklik Anlayışı 

Psikoloji ve Psikoterapi Çalışmalarında
Sömürgeci Dil ve Düşünceden

Kurtulmak 

İslam Düşüncesinde Tıp Geleneği: Belhî
Örneği 

İslam Düşüncesinde Fıkıh 
Geleneği: Debûsî Örneği 

 
Fiillerin Ortaya Çıkış Aşamaları Üzerine:

Râzî’nin Eylem Teorisi 

İslam Düşüncesinde Tasavvuf Geleneği:
İbnü’l-Arabî Örneği 

İslam Düşüncesinde Felsefe Geleneği:
İbn Sînâ Örneği

İslam Düşüncesinde Tecdit: Gazzâlî
Örneği 

Bir Yol Haritası Denemesi

Dr. Taha Burak Toprak

Doç. Dr. Mehmet Dinç

Muhammet Uysal

Doç. Dr. Tuba Erkoç Baydar

Prof. Dr. Eşref Altaş

Doç. Dr. Hacı Bayram Başer

Doç. Dr. Mehmet Zahit Tiryaki 

M. Halit Çelikyön 

Dr. Taha Burak Toprak

Kitap İçeriği;
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Üçüncü kitabımız “Psikoterapi ve Ötesi - Çağdaş Psikoterapi Eleştirisi” adıyla

yayımlanmıştır. İnsanı anlamlandırmada temel alınan varlık ve bilgi anlayışlarının

psikoterapi uygulamalarına yansımalarıyla ilgili sorulara öneriler sunulmuştur.
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Kitap İçeriği;
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I. Buluşma

II. Buluşma

III. Buluşma

IV. Buluşma

Teorik ve Pratik Meseleler

Psikoterapide Pratik Konular

Yöntem Tartışmaları

Genel Bir Bakış ve Ek Sorular
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Amber Haque ve Abdallah Rothman editörlüğünde yayınlanan ve dünya genelinde İslami

İlimler ve Psikoloji alanındaki çalışmaları aktaran “Islamic Psychology Around the Globe” adlı

kitabın Türkiye’deki güncel çalışmaları konu edinen “Studies on Islamic Psychology in Turkey:

Present Situation, Possibilities and Challenges” isimli bölümü Prof Dr. Süleyman Derin ve

dernek başkanımız Dr. Taha Burak Toprak tarafından kaleme alınmıştır. Bu sayede ülkemizde

bu alanda gerçekleştirilen çalışmalar uluslararası bir eserde yer bulmuştur.
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“Benim de katkıda bulunduğum "İslam Düşüncesinde Psikoloji ve Psikoterapi" adlı kitap

Taha Burak Toprak'ın editörlüğünde piyasaya çıktı. Taha Burak ve ekibi eser için büyük

emek verdi. Eserin, İslam ve psikoloji alanına katkı sağlayacağı kanaatindeyim.” 

Prof. Dr. Medaim Yanık

“Her ne kadar psikoloji ve psikoterapi özelinde yapılmış olsa da, hususan ilk üç

makalenin her alana hitap ettiğini düşünüyorum. Bana sorarsanız eser yalnızca modern

bilimin sınırlılıklarını göstermekle kalmıyor, ne yazık ki bir çok müslümanda görülen

“Batılı” bilim alerjisine de çare olacak şekilde bilimin ve metodolojinin gerekliliğini

evrenselliğini ve önemini de ortaya koyuyor.” 

Melike Nursultan Akkaya, Uzman Psikolog

“Ruh sağlığı alanında tanınmış isimlerin, içinde bulunduğu dini inanca ve kültüre atıf

yaparak eserlerini zenginleştirmeleri, psikoloji okumaları yapan dikkatli okurların

gözünden kaçmamıştır. İnsanın olduğu yerde din ve maneviyatın etkisini görmezden

gelerek gerçekçi bir yaklaşım sergilememiz de mümkün değildir. Başta İslamın 'Altın

Çağı' olarak değerlendirilen 8. ve 15. yy arası dönemdeki Belhî, İmam Gazzalî gibi

alimlerin eserleri, sonrasında parça parça ortaya konulan eserler ve son yüzyılda Said

Nursi'nin Risale-i Nur külliyatı, günümüzdeki çalışmalarla beraber ruh sağlığını

doğrudan ve dolaylı ele alan zengin kaynakları bünyesinde barındıran bir geleneğe

sahip olduğumuzu göstermektedir. Psikolojinin 20. yy ile birlikte kat ettiği mesafeyi

dikkate aldığımızda bu durum, İslam düşüncesinde psikoloji araştırmalarının da önemini

arttırmaktadır.” 

Ş. Betül Nizamoğlu, Uzman Psikolojik Danışman
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Okuyucularımızdan...
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6. Gelecek Projeler

İleri Araştırma Grupları

Kitap Projeleri

Çok Boyutlu Psikoterapi Yaklaşımına

Dair Eğitimler

Dernek bünyesinde yürütülmekte

olan çalışmaların ruh sağlığı

alanı ve toplum ihtiyaçları

doğrultusunda çeşitlendirilmesi

amacıyla projeler hazırlanmakta

ve hayata geçirilmektedir:
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6.1. İleri Araştırma
Grupları

İleri araştırma grupları ile Psikoloji ve Psikoterapi Araştırmaları Derneği misyon ve

vizyon çerçevesine uygun olarak araştırmacı ve uygulamacı yetiştirmek

amaçlanmaktadır;

Aile Çalışma Grubu: Ailede yaşanan sorunlara dini ve kültürel değerler

çerçevesinde uygulanabilecek çözümlerin geliştirilmesi ve yaygınlaştırılması

amacıyla kurulmuştur. 

Travma Çalışma Grubu: Bireysel ve toplumsal travmaların etkilerini iyileştirmeye

yönelik, dini ve kültürel değerlerle uyumlu çözümler geliştirerek bunların

yaygınlaştırılması amacıyla kurulmuştur. 

Obsesif Kompulsif Bozukluk Çalışma Grubu: Dünya Sağlık Örgütü tarafından

yaşamı olumsuz etkileyen on psikolojik bozukluktan biri olarak tanımlanan OKB’ye

yönelik dini içerikli müdahalelerin geliştirilmesi ve yaygınlaştırılması amacıyla

kurulmuştur. 

Teorik Çalışmalar Grubu: İslam düşünce birikiminden ilham alarak  geliştirilecek  

modeller çerçevesinde güncel teorik sınırlılıkların yeniden yorumlanması  ve ilgili

çalışmaların literatüre kazandırılması amacıyla kurulmuştur.
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6.2. Kitap Projeleri

Dernek bünyesinde gerçekleştirilen faaliyetlerin birer sonucu olarak planlanan "Yaşamı

Yeniden Düşünmek / Psikolojik Zorluklar ve Çözüm Önerileri - Din ve Bilim Işığında -",

"Her Şeyi Yeniden Düşünmek / Psikolojide Metafizik Tartışmaları" başlıklı kitaplara

yönelik çalışmalarımız devam etmektedir.

6.3. Çok Boyutlu Psikoterapi
Yaklaşımına Dair Eğitimler 

İnsanı çok boyutlu yapısı içerisinde farklı yönleriyle bütüncül olarak ele alıp, ruhsal

zorluklara bu doğrultuda çözümler üretmeyi hedefleyen özgün teorik ve pratik

modellerin oluşturulması, geliştirilmesi ve bu yaklaşımlara dair eğitimlerinin

verilmesi amaçlanmaktadır.
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