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Merhabalar,

Elinizdeki bu bilten 2020 yilinda baslayan bir olusumun gelisim yolculugunu
anlatmaktadir. Bugiin Psikoloji ve Psikoterapi Arastirmalari Dernegi adiyla
calismalar yiriten toplulugumuzu yakindan tanimak ve faaliyetlerimiz hakkinda

bilgi sahibi olmak icin bulteni inceleyebilirsiniz.

Subat 2020'de ruh saglg alaninda calismalarina baslayan islam Disiincesinde
Psikoloji ve Psikoterapi Platformu, ruh saghgi égrencilerine, profesyonellerine ve
topluma yénelik géniilli calismalarla her gegen giin faaliyet alanini genigletmistir.
Platform buinyesinde iki yili askin sireyle yiratilen cahsmalar Eylal 2022
itibariyle kurulan Psikoloji ve Psikoterapi Arastirmalari Dernegi catisi altinda

toplanmistir.

Dernegin amaglari arasinda; psikoloji ve psikoterapi alaninda arastirmalar
yuratmek, ruh saghg alanina yonelik egitim ve arastirma faaliyetlerine destek
olmak, alan &grencileri, calisanlari ve akademisyenlerinin bilimsel calisma ve
mesleki gelisimlerine katki sunacak ortamin saglanmasi bulunmaktadir. Ozellikle
kendi medeniyet kaynaklanmizla guclii bir iligki kurmak ve ruh sagligina dair
ihtiyaclan  bu cercevede yeniden dustinerek c¢oézim 6nerileri  sunmak

amaclanmaktadir.

Platformdan dernege ve bugiine degin gerceklestirilen faaliyetler arasinda
seminerler, soylesiler, dersler, kamplar, grup atélyeleri, metin analizleri, bilimsel
aragtirmalar, sempozyumlar, kitap, makale, kitap bsélumi gibi yayin caligmalari ve
topluma yonelik sosyal sorumluluk projeleri yer almaktadir. Bu caligmalar hitap

ettigi kitleye gore siniflandinlarak biltende tanitilmigtir.

PSiIKOLOJi VE PSIKOTERAPi ARASTIRMALARI DERNEGI 02
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Yonetim Kurulu Baskani

Dr. Taha Burak Toprak

Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi
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1. Ruh Saghg1 Ogrencileri ve
Profesyonellerine YOnelik
Genel Faaliyetler

Ruh sagligi é6grencileri ve

profesyonellerinin alanla ilgili kritik

Ruh Sagligi Bulugmalan

meselelere dair farkindaligini gerek |
Seminerler

teorik gerekse pratik diizeyde artirmay:

Kamplar

ve dayanisma ortami olusturmay
Ty ; Y Yasami Yeniden Diisinme Atolyeleri

amaglayan cesitli faaliyetler

yuritilmektedir:
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1.1. Ruh Saghgi Bulusmalari

Ruh saghig égrencileri ve profesyonellerini bir araya getirerek degerleri ile mesleki pratikleri
arasinda yasadiklan ikilem ve zorluklarin paylasilmasi ve miizakere edilmesi igin bir zemin
saglamak amacyla Dr. Taha Burak Toprak'in  sunumuyla mesleki séylesiler
diizenlenmektedir. Bu sdylesilerde "Temel Soru ve Sorunlar", "Psikoterapideki Pratik Konular:
Sinirlar, Engeller, imkanlar", "Yéntem Tartismalari - Yéntemini Kavramayan Yolcugunu Anlar
Mi?", "Genel Bir Bakis ve Ek Sorular" baslklar ele alinmakta, béylece benzer zorluklar
deneyimleyen meslektaslar icin bir dayanisma ve ortak ¢ézim lretme ortam

saglanmaktadir.

PSIKOLOJi VE PSIKOTERAPi ARASTIRMALARI DERNEGI o5
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1.2. Temel Giris Seminerleri
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Bslam Gelarginds Paikoterap 5o
Yeni Ufublar

2024 yilinda tciinciisii diizenlenen ve temel bir giris mahiyetinde olan bu seminerler islam,
psikoloji ve psikoterapi calismalar alanlarina dair kritik kavramlar, yaklagimlar ve
tartismalara dair bir bakis acisi kazandirmayi amaclamaktadir. Bu seminerlerde ruh sagligi ve
Islami ilimler alanlarinda ufuk acic calismalar vyiiriiten akademisyen ve uzmanlar
agirlanmaktadir. Islam, psikoloji ve psikoterapinin kesistigi ve ayristigi noktalarin ilgili
akademisyenlerin ihtisas alanlar perspektifinden anlamlandirmasina firsat olusturulmaktadir.

Seminerlerimize katki sunan isimlerden bazilan su sekildedir;

e Dr. Taha Burak Toprak e Prof. Dr. Esref Altas
e Prof. Dr. Medaim Yanik e Doc. Dr. Mehmet Zahit Tiryaki
o Prof. Dr. Omer Tiirker e Doc. Dr. Mehmet Ding
e Prof. Dr. Ekrem Demirli e Doc. Dr. Tuba Erkog Baydar
e Prof. Dr. Malik Badri ¢ Doc. Dr. Haci Bayram Baser
e Dr. Mustafa Merter e Muhammet Uysal
e Prof. Dr. Fatih Yavuz e M. Halit Celikyén
e Doc. Dr. Zuhal Agilkaya Sahin e Dr. Hooman Keshavarzi
PSIKOLOJi VE PSIKOTERAPi ARASTIRMALARI DERNEGI 6
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1.3. Kamplar

isLAM DUSUNCESINDE PSIKOLOJI ) )
PLATFORMU YAZ KAMPI Insani, evreni ve dogayr Islam  duistincesi

perspektifiyle yeniden ele almayi ve yorumlamay:

CUMA CUMARTESI o . .
amaglayan kamplarda evren, doga, benlik, inanc,
06.30 - 09.30 Agilrs 0800 - 1020 Doga Anlayramz
09,30 - 1100 Benlik Anlayijimz R X | | irad hi berlik |
(D3350 el i olgunlagsma, irade, vahiy ve peygamberlik temalan

200 Pskkolai Anlayysumz

-1300  Olgunlasma Aslayymz - =
1320~ 14,50 Rehber Anlayamaz:

ekseninde cesitli dersler gerceklestirilmektedir. Bu

________

Kuran- Kerim

e I dersler yil icerisinde vyiritilen metin analizi
. 1510 - 1640 Rehber Anlayramaz
cesmea Pevgamhberimiz (sav)

20 Atom Astaygmi 1650-17.20 Soru Cersp derslerinin  kapsaml  bir 6zeti mahiyetini de

bazak tasgimaktadir. Bu anlamda yil icerisinde kiguk

IO R A gruplarla  gerceklestirilen derslerin  daha  genis
10,50 - 1330 Kapani ve Ofle Vemegi ),

— kitlelerin  istifadesine sunulmasi da kamplarin
amaglari arasindadir. S6z konusu kamp dersleri
elestirel diisinme becerisi kazandirmanin yani sira
kendi medeniyet mirasimizin referanslanyla fikir
dretme anlaminda da énemli farkindaliklara vesile

olmaktadir.

PSiIKOLOJi VE PSIKOTERAPi ARASTIRMALARI DERNEGI 07
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1.4. Yasamli Yeniden
Distinme Atolyeleri

Psikoloji ve PDR lisans &égrencilerinin hayatin temel meselelerine dair mevcut kavram ve prensiplere
elestirel bakis kazanmalarini saglamak ve kendi degerlerine uygun bir dustince sistemi gelistirmelerine
katki sunmak amacglanmistir. Kargilikli etkilesim ve birlikte distinmeyi destekleyecek sekilde
olusturulan 10-15 kisilik gruplarda evren, olgunlasma ve bilgi anlayislarini kapsaminda cesitli

kavramlar derinlemesine ele alinmaktadr.

- —
Yasami
Yeniden

Disinme
y%édfy@/em}

\ 2 ] PSIKOLOI ve | ispam
PSIKOTERAPI ‘) E&ﬁ%{‘éﬁs iNDE
e N/ Rl
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Katihmcilarimizdan...

Ruh saghg bulusmalar, seminerler ve kamplan iceren faaliyetlerimiz 2020 - 2025 yillari arasinda

goo'iin uzerinde katilimciya ulasmistir.

o “Islam diisiincesinden fikih gelenegi iizerinden bahsetmek cok farkli ve degerli oldu. Fikhi az cok
bilsek de bilmedigim acilardan alanimiz psikolojiye dair benzerlikler bularak bir seyler
diisiinmek hosuma gitti. Derinlemesine ve incelikle kavramaya calismak olan fikih, hak ve
sorumluluklarimizi bilmeye bizi davet eder. Tanimi bile psikolojik acidan incelenmesi gereken bir
konu olabilir...”

Esra Giines, Klinik Psikolog

e “Siirecin bagindan beri her oturum icin oldukc¢a emek verildigi cok belliydi. Zaman zaman epey
zorlansam da bu dersler beni farkl sorulara, diisiincelere ve arastirmaya yéneltti. Alanim icin
zihnimde yepyeni bir ufuk acildi sayenizde. Burada diisiindiigiim sorular hayatimin pek cok
noktasina da etki etti..”

Nursima Cavus, Klinik Psikolog

e “Oldukca istifadeli bir program oldu. Fahreddin Razi iizerinde yogun bir ¢calisma yapmam
gerektigini fark ettirdi. Fayda ve zarar algisi fikri, ilk formlardan birinde ifade ettigim lIslam’in
goziinden faydacilik anlayisina dair yapilabilecek calisma icin bagvurabilecegim bir kaynak
oldu bana. Bu acidan ayrica mutlu oldum. Emegi gecen herkesten Allah razi olsun.”

Emine Gékalp, Psikolog

e "Kamp boyunca kurulan samimi kardeslik ortami bence her seyden degerliydi. Derslerin
icerigiyle, program akisiyla, konusmacilari ve katilimcilariyla bekledigimden de daha giizel bir
ortam vardi. Tiim kamp boyunca hissettigim aidiyet duygusunu uzun zamandir bulundugum
hicbir ortamda hissetmemistim.”

Ensar Usame Durdag, Psikolog

PSiIKOLOJi VE PSIKOTERAPi ARASTIRMALARI DERNEGI 09
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2. Islam, Psikoloji ve
Psikoterapi Calismalari
Alanina ilgi Duyanlara
Yonelik Faaliyetler

e Sempozyumlar
Ruh saghg égrencileri ve o Kademe Dersleri

profesyonellerinden islam, psikoloji ve e Sabah Dersleri

psikoterapinin kesistigi ve ayristig teorik e Kalp Yarasi Dersleri
ve pratik meselelere ilgi duyanlara e Metin Analizleri
yonelik cesitli faaliyetler o Mesleki Soylesiler
yuriitilmektedir: e Ulusal ve Uluslararasi Ortak
Calismalar

PSiKOLOJi VE PSIKOTERAPi ARASTIRMALARI DERNEGI



' ipp &icp

/:
P

20

. B
l. ISLAM

DUSUNCESI! &

PSIKOLOJi V
PSIKOTERAEF
SEMPOZYU

Program Akisi
ve
Konusmacilar

30

9.00 -10.15 9.00-10.00
Psikoloji Tarihi € Oturumu -1- \_
Oturum Bagkanc Asuman KURT
o aa -:mcl»dsu + Kaygive Manevi Psikoloji- Aysenut ., |
{ondra Bethlem Hastanesi~ . Marsizm ve Din - Betal MALBELECH
" 1015 - 11.30
inleneksel Psikoterapi Yéntemleri -
eyla SANCAK o Psikoterapi Oturumu
toronaviris Gergekliginden Islam m":ﬂwﬂ ml':l“nmh n;ﬂl‘l’“l
. Ruh i
“llilllll-'dlld I:'.bISIIUnhnnl Dt Yarare dorn
deneyimler ve Psikalojik Baga Cikis  gincan ks

taynag) Olarak islam - Marve
{URSOY DEMIR

Emmare
e
L =T isi ve Tanr
LU arasincaki iliskilerin Terapids
elisim c I e
turum Bagkan: Beyza KARAKAN 1245
Kiuk Dénerni Ahlak Pozitif T:45 -
tiyaslamali Bakig - Halime: 5 Eatans i i
(ARAYEL . lslam
‘irmnizi 2516, Hadisi inde Orta Vasan
Iyl Olug ve
& Kaygiya

Itkisi - Fatima Sule DEMIRTAS

slamiyette Gocuk Egitimi - Ayge  * Psik
[

YDOGAN

13.30 - 14.45 13.30 - 14.45
Genel Kuramsal Psikoloji Aile ve Gocuk Oturumu
Oturumu Otururn Bagkans BOgra Nur TEKIN
Oturum Bagkani: Yakup ISIK * Suga Imiy Goculder Sucs
Ozerin Sardkienen Cocuklar - Rumeysa

seda DUMAN e 4

f—_— + Adii Psikoloji: Suga Suriklonen
<endini Gergeklestirme ile iligkisi: Marside KOROSLU
ﬁuill:lrmlll“WW' + Bireyi ve Aileyi Istam's Referans

Toplumsal Bellek, Olumiu
iganme ve Tevekkl iligkisi

Alarak Korumak - Yasemin Ozler
Hur CANDAN

siligsel Psikclojiye islami Bir 15.00 - 16.15
faklagim - Fatima Zehra KINIK Psikopatoloji Oturumu -2-
Ctururm Bagkani: Hanne Nur SZCEL

15.00- 16.15 Duygusal Yeme Ve istam'da

rozitif ¢ 5 0 Beslenme Pratikleri: Kuramsal ve

- Pratik -

turum Bagkan: Siheda Ece SARI KOGYIGIT

30zitif Psikaloji ve islam « Inang

3aglaminda Ahlak Gelisimi ve Burak ASLAN

Irdemier - Esra YALGIN Sosyal Medya Bagimiig ile

Farabi ve Pozitif Psikoloji Maneviyat Arasindaki lligki

Agsindan Mutluluk Kavraminin Zeynep

neelenmesi - Tuba KAY

Istam Ddsineesi ve Pozitif Psikelaji 16.30 -17.30

Aygenur KORK Kapanig ve Dederlendiriime

'

II. ISLAM
DUSUNCESINEL
PSIKOLOJI VE
PSIKOTERAPI
SEMPOZYUMU

2024

. islam |
Duslincesinde |
Psikoloji ve
Psikoterapi

Sempozyumu

PSIKOLOJi ve
PSIKOTERAPI
ARASTIRMALARI
DERNEGI
@ppad_resmi

1-3 TEMMUZ

Sont
islamvepsikoloji.com i 21

2.1. Sempozyumlar

Psikoterapi Sempozyumlari

Temel giris seminerlerini basariyla tamamlayan katiimcilarin, islam dusiincesiyle
entegratif calismalar yapmak lizere arastirma 6nerileri

calismalarini sunarak geribildirim aldiklar islam Dusiincesinde Psikoloji ve

Galismalarda psikoloji arastirmalar, psikoterapi uygulamalan ve Islam dustincesi
mirasi temel alinarak giincel problemlere yeni bakis acilan ve ¢o6ziim 6nerileri

getirilmesi hedeflenmektedir.

2024 yili itibariyle tciincu kez gerceklestirilmistir.

hazirladiklari

ve

PSiIKOLOJi VE PSIKOTERAPi ARASTIRMALARI DERNEGI
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2.2. Kademe Dersleri

Temel giris seminerleri ve aragtirma 6énerisi sunumu asamalarini tamamlayarak
islam, psikoloji ve psikoterapi calismalar alaninda teorik ve pratik anlamda
ilerlemek isteyenlere yénelik kademe dersleri verilmektedir. Bu dersler islam,
psikoloji ve psikoterapi alaninda saglam temellere sahip fikirler tretmek icin bir

gereklilik olarak gériilmektedir. Bu baglamda;

e Kin. Psk. M. Furkan Cinisli tarafindan Prof. Dr. Omer Tirker'in “islam
Diistince Gelenekleri Kelam, Felsefe, Tasavvuf” isimli eseri,

e Halit Celikyén tarafindan imam Gazzali'nin “El-Miinkiz Mine'd-Dalal” isimli
eseri,

o Dr. Taha Burak Toprak tarafindan lIslam geleneginden secili eserler
cercevesinde Benlik Okumalari  dersleri  mifredat dersleri  olarak

sturdurulmektedir.
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2.3. Sabah Dersleri

Ekibimiz tarafindan benlik, iyi olus, travma, sukir ve benzeri temel ruh saghg
konular ile kainat, bilgi kaynaklar, olgunlasma, rehberlik ve inanc anlayisi
gibi konulara odaklanan sabah dersleri cevrimici olarak sirdurilmektedir.
Dersler, Tiirkiye'nin ve diinyanin cesitli bélgelerinden katilimailarla istanbul
sabah glines saatiyle baslayarak yaklasik 45 - 60 dakika strmektedir. Bu
derslerde ilgili konulara dair islam disiince geleneginden secilen metinler

tahlil ve miizakere edilmektedir.

PSiIKOLOJi VE PSIKOTERAPi ARASTIRMALARI DERNEGI 13
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2.4. Kalp Yarasi Dersleri

Bu derslerde haset, 6fke, suizan, kibir, hirs, vesvese gibi Islam dustincesinde “kalbin
yaralan” olarak tanimlanan egilimler ele alinmaktadir. Dersler kapsaminda su sorulara

cevap aranmaktadr:

e Kalp yarasi nedir? Nasil tanimlanmaktadir?

e Sahip olup olmadigimizi nasil anlariz?

e Devasi olan erdemler / degerler nelerdir?

o lyilestirmek icin ne yapmamiz gerekir?

e Yaranin tanimlamasi, nedenlerinin belirlenmesi ve iyilestirilmesi siireclerinin ¢agdas
psikoterapi pratigi ile benzestigi ve ayristigi noktalar nelerdir?

e Bu bilgileri hayatimiza ve psikoterapi uygulamalarina nasil aktarabiliriz?

PSIKOLOJi VE PSIKOTERAPi ARASTIRMALARI DERNEGI 14
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2.5. Metin Analizleri

Kademe gruplanyla  olusturulan miizakere ortaminda Islam, psikoloji ve

psikoterapi calismalari icin cerceve mahiyetindeki metinlerin  tahlili
yapilmaktadir. Bu metinler arasinda Dr. Taha Burak Toprak tarafindan kaleme

alinan su makaleler yer almaktadir;

Islam ve Psikoloji: Temel Kavramlar, Temel Sorular ve Temel Tartigmalar
Cok Boyutlu Gergeklik Anlaysi
Bir Yol Haritasi Onerisi

Iki Kanath Hayat

PSiIKOLOJi VE PSIKOTERAPi ARASTIRMALARI DERNEGI 15
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2.6. Mesleki Soylesiler

Ruh saghgi alanindan akademisyenlerin dernek uyeleriyle bulusturulmasini
amaclayan mesleki bulusmalar kapsaminda Prof. Dr. Medaim Yanik, Doc. Dr.
Hasan Turan Karatepe, Prof. Dr. Fatih Yavuz, Doc. Dr. Mehmet Ding ve Dr.
Eren Murat Dincer gibi kiymetli isimler agirlanmaktadir. Bu bulusmalar
tecriibe aktarimi islevi gérmesinin yani sira gelecek calismalar icin ilham
vesilesi de olmaktadir. Ayrica islam, psikoloji ve psikoterapi calismalariyla ilgili
uluslararasi diizeyde bir farkindalik olusturmak amaciyla Dr. Fatima Abdullah,

Dr. Amber Haque, Dr. Hooman Keshavarzi, Sayed Jamaluddin Miri gibi

isimleri  ruh  saghgr alan &grencileriyle  bulusturan  programlar da

diizenlenmektedir.




2.7. Ulusal ve Uluslararasi
Ortak Calismalar

Dr. Taha Burak Toprak, Obsesif Kompulsif Bozukluk tedavisi baglaminda yuruttugi
psiko-ontolojik model, bilissel model, diirtii ve biling modellerini iceren calismalarini
cesitli ulusal ve uluslararasi platformlarda bilim insanlarinin dikkatine sunmaktadir.

e 2020'de “Intersection of Islamic Studies and Modern Psychology in the
International Context” isimli programda “Islam, Psychology and Psychotherapy:
From Solid Foundations to New Horizons” bashkli konusmasini
gerceklestirmistir.
2022'de “Isar: the Intersection of Islamic Studies and Contemporary Psychology”
isimli konferansta “Rethinking the Psycho-Ontology of The Human Being and
Its Therapeutic Applications” bashkl sunumunu yapmistir.
2022'de ISIP Inagural Conference isimli konferansta "Rethinking the Role of
Psychotherapist" baslikli sunumunu gerceklestirmistir.
2022'de ISIP Uluslararasi Islami Psikoloji Ogrenci Birligi Tiirkiye Platformunda
"islam Diisiincesinde Psikoloji ve Psikoterapi: Saglam Temeller Yeni Ufuklar"
bashgiyla sunum yapmstir.

Kin. Psk. M. Furkan Cinisli 2022'de ISIP Uluslararasi islami Psikoloji Ogrenci Birligi
Turkiye Platformunda “islam Diisiince Geleneginde Cok Boyutlu insan Tasavvurlan”

bashgiyla sunum yapmustir.

Dernegimiz ile Ibn Haldun Universitesi Psikoloji Bélimii isbirliginde 2023 yili Aralik

ayinda Filistin'de devam eden isgalin Gazze halki tzerinde ve diinya genelinde
olusturdugu etkileri konu edinen seminerler Kln. Psk. Yasir Cebeci, KIn. Psk. Mehmet
Biytikgorak, Doc. Dr. Mehmet Ding ve Dr. Taha Burak Toprak'in katilimiyla

gerceklestirilmistir.
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Katihmcilarimizdan...

Sempozyumlar, kademe dersleri, sabah dersleri, kalp yarasi dersleri, metin analizleri ve mesleki

soylesileri iceren faaliyetlerimiz 2020 - 2025 yillari arasinda 700'iin tizerinde katilimciya ulagmistir.

o “Islam diisiince geleneklerinde, nasil bir siniflandirma olduguna ve her alanin temel
kavramlarina dair bircok husus &grendik. Bizim icin yeni bir alandi ve adim adim iizerine
koyarak ilerledigimizi diistiniiyorum, basta ¢ok yabanci gelen kavramlara ders bitiminde

olduk¢a asinaydik...”
Miibine Sena Atici, Klinik Psikolog

o “.Daha énce Islam diisiince geleneklerine dair bir egitim almamistim. Her gelenegin kendine
6zgii insan, bilgi, alem tasavvurunu anlamak ¢ok faydali oldu...”

Giilay Bayraktar, Sinir Bilim Doktora Ogrencisi

e “Her miitalaa yeniden bir sema ciziyor zihnimde. Her ders yeniden bir bakis acisi sunuyor,
yeniden bazi taslari yerine oturtuyor. Genel olarak bir silsileyi tamamhiyor diyebilirim.”

Biisra Cakirhan, Uzman Psikolog

o “Elhamdiilillah, her detayina sonsuz siikrettigim pek faydali ve kiymetli bir deneyim oldu.
Sekineti hissettigim, ilim gayretinin, uhuvvetin pek giizel érneklerini tattigim bir ortamda
bulunmak nasip oldu. Derslerin ciddiye alinigi, hocalarin hazirligi, dakiklik ve katilim
disiplininin saglanmasi benim de ciddiyetimi artird...”

Oguzhan Koyuncu, Psikiyatri Hekimi

o ".Grup olarak herkesin katkilari ile miizakereleri sadece okudugumuz metinler iizerinden
degil daha genis bir perspektiften yapmak gercekten ufuk aciciydi. Sevinglerimizi ve
stkintilarimizi samimiyetle paylasarak ettigimiz sohbetlerin de aramizda dostluk bagina
déniismiis oldugunu iimit ediyorum...”

Fatima Betiil Oksiizoglu, Klinik Psikolog

PSiIKOLOJi VE PSIKOTERAPi ARASTIRMALARI DERNEGI 18



\ I A\ A\ Y




20 - 25 Faaliyet Raporu

3. Islam, Psikoloji ve
Psikoterapi Calismalari
Alanina Bilimsel Duiizeyde
Katki Saglamaya Yonelik
Faaliyetler

Kademe egitimlerine devam edip bu

asamayi basariyla tamamlayanlar

T o U i
arasindan ileri egitimlere devam ederek Grup Siipervizyonlar

Islam, psikoloji ve psikoterapi calismalan * Akademik Gelisim Atélyeleri

. 2 . . * M ol *
alanina teorik ve pratik acidan bilimsel Mesleki Ingilizce Dersleri

dizeyde katki sunmak isteyen iiyelerle

cesitli faaliyetler yiiratilmektedir:

PSiKOLOJi VE PSIKOTERAPi ARASTIRMALARI DERNEGI
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3.1. Grup Supervizyonlari

Grup siipervizyonlarinda, psikoterapi pratiginde bilimsellik ilkelerine verdigi 6nem
goz onunde bulundurularak Bilissel Davramisgi Terapi (BDT) ekolii esas
alinmaktadir. BDT'nin kuramsal boyutlarini ve uygulamalarini dogru sekilde
yurutmek, seanslari danisana yarar saglayacak sekilde yapilandirmak, terapi
sirecinde kiiltirel ve manevi acidan duyarli yaklasim sergilemek hedefleriyle
supervizyonlar gerceklestirilmektedir. Siirecteki klinik giktilarin 6rnekleri ulusal ve

uluslararasi kongrelerde sunulmakta ve akademik yayinlara déniisturiilmektedir.

PSIKOLOJi VE PSIKOTERAPi ARASTIRMALARI DERNEGI
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3.2. Akademik Gelisim
Atolyeleri

Akademik becerileri gelistirmeyi amaclayan bu program
kapsaminda, bilimsel arastirma ve veri analizi
yontemleri ele alinmakta; akademik makale yazimina
yonelik atolyeler, arastirma onerisi sunumlan ve siireg
izleme toplantilani diizenlenmektedir. Ayrica, 6zgin
tedavi modelleri iizerine arastirmalar yapilmakta ve

tartigmalar gerceklestirilmektedir.

3.3. Mesleki ingilizce
Dersleri

Bilimsel calismalan uluslararasi diizeyde yiiritmek
amaciyla Dr. Taha Burak Toprak ve Suheda Ece El’]ghSh Lessons

Kaya esliginde ingilizce okuma, konusma ve yazma Psychology and Psychatherapy
Research Association

becerilerinin gelistirilmesini hedefleyen dersler ve

atélyeler gerceklesmektedir.

PSiIKOLOJi VE PSIKOTERAPi ARASTIRMALARI DERNEGI 22
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EKibimizden...

Grup siipervizyonlar, akademik gelisim atolyeleri ve mesleki Ingilizce derslerini iceren faaliyetlerimiz

2020 - 2023 yillar arasinda 20'nin tizerinde katilimciya ulagmistir.

e "Hastalara karsi saygil, mutevazi ve sefkatli olmayi égreten, meslegin sorumlulugunu tasimaya
yoneten siipervizyonlardi. Akademik gelisim atélyelerinde miifredat ve program zorunlulugu yerine
goniilliliik ve sorumluluk bilinciyle birlikte &grenme zemini olusmus oldu. Bu atélyeler
motivasyonumuzu ve birikimimizi artird. Ingilizce derslerde ise sikca miizakere ettigimiz meseleleri

yabanci bir dille konusmaya calismak basta zorladi, ama cok gelistirici ve cesaret verici oldu.”

Yakup Isik, Klinik Psikolog

o "Akademik gelisimimizi devam ettirmek icin kolektif bir cabayla hem iireten hem degerlendiren
taraflarda yer almak son derece fayda sagladi. Ingilizce derslerimiz ise katki saglamaya calistigimiz
bilim diinyasinda kendimizi daha etkili bir sekilde ifade etmemize hizmet etti.”

Suheda Ece Kaya, Psikolojik Danisman

e “Grup siipervizyonlari, alandaki deneyimli bir hocamizin bize rehberlik etmesi, mesleki gelisimimize
biiyiik élciide katki saglamaktadir. Ayrica, terapist durusu ve etik degerler gibi bircok konuda da
gelisimimizi  desteklemektedir. Mesleki Ingilizce dersleri, sadece Ingilizce dil yetenegimizin
gelismesine katkida bulunmakla kalmamis, ayni zamanda akredite bir ACBT terapisti olan

hocamizdan Bilissel Davranis Terapisi konusunda énemli bilgiler edinmemize imkan tanimistir.”

Hanne Nur Ozcelik, Klinik Psikolog

e “Grup siipervizyonlari, tikandigimiz yerlerde bize yol gésteriyor, ufkumuzu genisletiyor. Ayrica
arkadaslarin  katkilari da farkl bakis acilari saglyor. Akademik gelisim atélyeleri klinikte
yaptigimiz ¢alismalari bilimsel yayina déniistiirme yahut teorik ¢alismalar yapma konusunda
motivasyon ve beceri gelistirmemize vesile oluyor.”

Hatice Rumeysa Isik, Klinik Psikolog

PSiIKOLOJi VE PSIKOTERAPi ARASTIRMALARI DERNEGI 23
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4. Topluma Yonelik
Faaliyetler

Dernek bunyesinde toplum ruh Soylesiler

Seminerler

saghg ihtiyaclarina cevap vermek

amaciyla cesitli alanlarda calismalar Grup Atolyeleri

gerceklestirilmektedir: Sosyal Sorumluluk Projeleri

PSiKOLOJi VE PSIKOTERAPi ARASTIRMALARI DERNEGI
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4.1. Soylesiler

Dernek merkezinde yiiz yiize ve es zamanli uzaktan katim imkaniyla halka acik
soylesiler diizenlenmektedir. Dr. Taha Burak Toprak'in sunumuyla gerceklesen bu
soylesilerin icerigi katihmcilardan gelen taleplerden hareketle irade, benlik, kayg,
atalet ve depresyon gibi konulardan olusmaktadir. Bu konular psikoloji /
psikoterapi birikimiyle alim ve ariflerin tefsir metinlerinin bir sentezi bigiminde ele
alinmakta, Kur'an ve siinnet cercevesindeki tavsiyelerin anlasilmasi ve uygulanmasi
dénemsenmektedir. Zaman zaman da ruh saghg alaninda eserler veren degerli

isimlerin konuk edilmesiyle séylesiler zenginlesmektedir.
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4.2. Seminerler

Maygs Arslysl
M. Frarkan Cindsli

Suhada Ece San

hm:.*-;ﬁ?:" B a k I w Yakup ISIK

—— TCNa Burak TOPRAK & J 4.Bblim
Hanne Hur Oegelik g

Pallalojik Esxnekilk
Hatice Rumeusa Ik
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Ekibimiz tarafindan gunlik yasamin icinde karsilasilan zorluklara iliskin cesitli bashklarda seminerler
gerceklestirilmektedir. Ayrica istanbul il Milli Egitim Mudirligi, istanbul Aile Vakfi gibi kurumlarla
ortak programlar yapilarak toplumun genis kesimlerine ulasilmasi amaclanmaktadir. Bu seminerlerde
bilimsel literatiir, konunun islam diisiincesindeki yeri ve pratik uygulama &nerilerine vyer
verilmektedir. Kaygi, ofke ve stresle basa cikma, ertelemecilik, psikolojik esneklik, motivasyon,
sukiir, bilingli teknoloji kullanimi, ebeveynlik becerileri ve aile ici iletisim konularinda verilen

seminerler toplumun farkli kesimlerinden bircok katilimciya ulasmaktadir.

Sosyal Medya ve Teknolojiyi
Bilingli Kullanma

Marangoz mu? Bahgivan mi? Davranig Degistirme Yéntemleri:
Cocuk Yetigtirmede Pratik Meselele Davranis Analizi ve Deger Odalkl
Davramslar

iyi Olus'a Giden Yol: "Denge"

Psk. Beyza Karakan

10 Maye2022 &)
W
Sali \Z/

Kin. Psk. Hanne Nur Ozgelik

Kin. Psk. M.Furkan Cinisli

Kin. Psk. Hatice Rumaysa ik
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sab "/
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4.3. Grup Atolyeleri

Ekibimiz tarafindan aile kurumunun desteklenmesi adina dernek biinyesinde Ebeveynlik Okulu,

Annelik Okulu, Babalik Okulu gibi grup atélyeleri dizenlenmekte ve toplumun istifadesine

sunulmaktadir.
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4.4. Sosyal Sorumluluk

Projeleri

6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen ve 1

ilimizi etkileyen Kahramanmaras merkezli
depreminin  ardindan dernek ekibimiz,
depremden  etkilenen  vatandaslarimiza
yonelik dini - manevi acidan duyarli bir
psikoterapi  protokolii  gelistirmistir. Bu
protokol dogrultusunda icretsiz bireysel

psikolojik destek hizmeti sunulmustur. Bunun

yani sira Dr. Taha Burak Toprak tarafindan

Umraniye Belediyesi psikolojik  destek

ekibine ve Hasan Kalyoncu Universitesi PSIROTERART
ARASTIRMALARI

Deprem Psikolojik Destek Ekibine

siipervizyon destegi sunulmustur. Ayrica ilgili DEPREMDEN ETKILENENLER i(;iN

calismalarin  kapsamli bir raporu deprem UCRETSIZ

bolgesinde hizmet verecek sivil toplum PSiKOLOJiK DESTEK

kuruluglar ile paylasilmistir.

Depremi dogrudan yasadiysaniz ve bu
nedenle psikolojik anlamda bas etmekte
zorlandiginiz durumlar yasiyorsaniz
form lizerinden katilim basvurunuzu

iletebilirsiniz.
Armunuz bize ulagtiktan sonra
arimiz en kisa slirede sizinle
isime gececektir.

PSiIKOLOJi VE PSIKOTERAPi ARASTIRMALARI DERNEGI
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Katihmcilarimizdan...

Soylesiler, seminerler, grup atodlyeleri ve sosyal sorumluluk calismalarini iceren faaliyetlerimiz 2020 -
2023 yillan arasinda 600'iin Uizerinde katilimciya ulagmistir.
o “Cocuklarimi daha az yargilayip daha cok fikirlerini nemseme, sabirli olabilme, fazlaca konusmak
yerine dinleyebilme becerisi olustu.”

Asuman Akin, Anne

o “Cocuklarla iletisim kurmak icin dogru ani beklemek, yaptigi yanlisin nedenini anlamak icin cocuga
kendisini ifade etmesi icin yardimci olmayi, bazen de sézsiiz de mimiklerle kiiciik dokunuslarla da
onlari anladigimizi onaylamasak da yaninda olmamiz gerektigini grenmis oldum.”

Giilbeden Giiven, Anne

e “Giindelik hayatta yasamis oldugumuz problemli durumlarin farkli konu basliklari halinde birka¢
hafta siireyle derslerde bizlere anlatilip ayrintilandirilmasi hem teorik olarak bilgilenmemizi sagliyor
hem de bu derslerin bir siirece yayilmis olmasi bizlere bir nevi uygulama sansi da sunmusg oluyor.”

Ahmet Faruk Demiréz, Psikoloji Lisans Ogrencisi

o "Diinya islerinden siyrilip benligime ve ruhuma yénelebildigim en giizel zamanlardan biri. Kardeslik
ortaminin samimiyeti bana huzur veriyor. Konusulan konularin giinliik hayatla irtibati ise Allah ile

olan bagimin kuvvetlendigini hissettiriyor.”

M. Furkan Cinisli, Klinik Psikolog

o “Katildigim derslerde; insanin varolusuna dair problemlerine birlikte ¢c6ziim aradigimiz, ayni sorular
etrafinda bulusup yanit iiretmeye calistigimiz arkadaslarla birlikte bulunmak cok kiymetli. Insanin
kendisiyle ayni derdi tasiyan insanlarla kurdugu birliktelik derdi hafiflettigi gibi gelecege de iimitle
bakmasina vesile oluyor. Bu nedenle derslere katilan ve yolumuzu bulmamiza ve daha saglam
adimlar atmamiza yardimci olan herkesi tebrik ediyorum.”

Seyyid Ensar Aydoslu, Ogretmen / Sair

PSiIKOLOJi VE PSIKOTERAPi ARASTIRMALARI DERNEGI 29



20 - 25 Faaliyet Raporu %g

5. Bilimsel Arastirmalar ve
Yayinlar

Dernegimizin amaclari arasinda

Ozgiin Tedavi Modelleri

akademik emegin kalici irtinlere

doniismesi 6nemli bir yer tutmaktadir.

Ulusal ve Uluslararasi Calismalar

Bu kapsamda cesitli calismalar Bilimsel Yayinlar

surdiirilmektedir:

Basili Eserler / Kitaplar

PSiKOLOJi VE PSIKOTERAPi ARASTIRMALARI DERNEGI 30
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5.1. Ozgiin Tedavi Modelleri

OKB Tedavisinde Inanca Duyarh
Mtuidahaleler

Dr. Taha Burak Toprak'in OKB tedavisi baglaminda gelistirdigi 4T Modeli, islam alimlerinin
kavramsallagtirmalarindan yola cikilarak gelistirilen, psikoegitime dénusturilmis ve tedavi sirasinda
OKB hastalar ile test edilerek operasyonel hale getirilmis yeni bir psikoegitim modelidir (Toprak ve
Emal, 2016). Modelin OKB basta olmak tizere cesitli psikopatolojilerde etkililigini gosteren veriler elde

edilmis, bir yandan da ilgili arastirmalar devam etmektedir.

TAHAYYUL
HAYAL ETME
HAYAL / IMGE
TASAVVUR
TASVIR
AYRINTILI HAYAL / iIMGE

TASDIK
KABUL ETME

IRADEDEN BAGIMSIZ

N BAZEN iRADI BAZEN
SORUMLU DEGIL iRADI DEGIL

AKLIN ve KALBIN

SORUMLU DEGIL .
KABUL ETMESI

iRADI ve SORUMLU
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4T Modeline Dair

Vaka Ornegi

"4T modelinden ¢ok etkilendim. Bunu égrenmeden énce duygu ve distincelerimi kontrol
etmeye calisirdim. Onemli olanin davranis oldugunu anladim. Sorumlu oldugum sey, yaptigim

seydir."

90

80 .79

70 e 70

60 —

40 — . 43
30
20

10 11
§

Degerlendirme  10. Seans 20. Seans 30. Seans 40. Seans 3Yilhk Takip
Seansi

s Beck Dep =Beck Kaygl Yale Brown OK Padua

3 Yillik Takip:
"Tasdikten énceki diisiincelerin giinah ya da benim sorumlulugum olmadigini bilmek
gtizel.", "Diisiincelerim hakkinda ézgiirce diisiinmemi saglad..”, "Bu diisiinceler tasdik

edilmedigi siirece inancima bir zarar gelmeyecegini biliyorum."
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TSSB Modeline Dair

6 Subat 2023 Kahramanmaras depreminden dogrudan etkilenen vatandaslarimiza
psikolojik destek saglama siirecinde arastirma ekibimiz tarafindan gelistirilen ve uygulanan
Travma Sonrasi Ruhsal Destek Modeli'nin etkililigi bilimsel bir arastirma olarak
yuritilmustir. S6z konusu terapi modelinin travma sonrasi ortaya cikan belirtileri
azaltmada etkili oldugu sonucuna ulasilmis, psikolojik destek alan bireylerden elde edilen
geri bildirimlerle sonuclar desteklenmis ve arastirma bulgular EABCT 2023 kongresinde bir
sozel bildiri ve iki poster sunumu olarak yer almistir. Gelistirilen modelin seans

yapilandirmasi asagidaki gibidir:

Degerlendirme Gériusmesi

Psikoegitim

Bilissel Yeniden Yapilandirma ve Degerler

Manevi Miidahale

Genel Degerlendirme ve Sonlandirma
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TSSB Modeline Dair

Posttravmatik Stres Bozuklugu Travma Sonrasi Bilisler Olgedi
Kontrol Listesi 180
70
B2 160 159
60 140 145,28 b
58,2 :
50 55,14 120
109,28
40 100
36 80
30
60
20
40
10
20
0 0
On test Son test
On test Son test
Deney Grubu Kentrol Grubu (Bekleme Listesi) Deney Grubu Kontrol Grubu (Bekleme Listesi)

o ".. Bu yasadigim kaygilarin zihnimin bana vermis oldugu dogal bir tepki oldugunu, zihnime
gére davranmamam gerektigini, ... hayatta benim icin cok daha énemli seylerin oldugunu
ve benim icin énemli olan seyleri yaptikca kendimi daha iyi hissedecegimi égretti...”

e “Kaygilarimizla bas edebilmeyi onlarin olabilecegini ama bizim bu hayatta daha 6nemli
degerlerimizin oldugunu, kalbimizde hissettigimiz énemli degerlere yer vermemiz, onlara
éncelik vermemiz, bizim icin énemli olan seylerle yasamamiz gerektigini 6gretti.”

o “Depremi hatirlatan anilar geldiginde normalde aklimdan gitsin diye baska seylerle
ugrastyordum. Terapi ile bunu yapmamaya calistim ve faydasini gérdiim eskisi kadar beni
yormuyor bu diisiinceler.”

e "Her an her sey olabilir bunu kontrol edemeyiz. Kontroliimiiz disinda olan seylerden biz
sorumlu degiliz. En iyi iyilesme normale dénmek ile oluyor. Allah'a emanet ederek yasamak

daha teslimiyetli olmak insanin yiikiinii hafifletebiliyor.”
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5.2. Ulusal ve Uluslararasi
Calismalar

Dr. Taha Burak Toprak OKB tedavisi baglaminda yiriuttugii Psiko-ontolojik Model, Bilissel
Model, Dirtii ve Biling Modellerini iceren calismalarini gesitli ulusal ve uluslararasi platformlarda
bilim insanlarinin dikkatine sunmaktadir. Bu kapsamda ulusal ve uluslararasi kongrelerde sézlii
bildiri, poster sunumu ve atélye calismalari gerceklestirmistir. Benzer arastirmalar genisletilerek

surduriulmektedir.

9th World
Gongress of
Behavioural
& Gognitive TR

Cognitive and Behavioral

Thera pies Therapies

1-4 June 2023
COEX, Seoul, Korea

Global CBT Dissemination, Accessibility

Berlin, July 17th-20th 2019 and New Technology
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PSIKOTERAPI
KONGRESI

“PSIKOTERAPILERI BUTUNLESTIRME"
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= 23rd Annual OCD Conference
“““““ @Eﬁ“ Ui PBOGRAM GUIDE
hed - 4 - -l July 20-31 2016
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\ W (BT in a Changing World: Migration and o
l Cultural Diversity e
October 04"-07",2023 - ¢

Granada Luxury Belek N
Anlc|yc| / TURKEY » Y
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Dernek ekibimiz EABCT 2023 CBT in a Changing World: Migration and Cultural Diversity
kongresinde, psikoterapide inan¢ ve kilture duyarli mudahalelerin  kullanimina  yénelik
gerceklestirdikleri arastirma ve uygulama bulgularini iceren doért sézli bildiri ve alti poster

sunumu ile yer almistir.

" Dr. Taha Burak Toprak - The Effects of Religiously
Integrated Cognitive Behavioral Therapy: A Brief
Intervention Program for Post-Traumatic Stress

Symptoms (Sozli Bildiri)

2022 § 3

Kln. Psk. Yakub Isik - Enhancing Positive Cognition
Using Gratitude Practices in the Treatment of
Depressive Symptoms: A Randomized Controlled
Trial (Sozlii Bildiri)
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\ W (BT in a Changing World: Migration and
l. Cultural Diversity
October 04"-07",2023

Granada Luxury Belek
Anlcl|yc / TURKEY

Kin. Psk. Hanne Nur Ozcelik - An Integrated
Cognitive  Behavioral ~ Therapy  Program in
Consultation with a Clergyman for Behavioral
Activation Against Rumination: A Case Report

(Sozli Bildiri)

Kin. Psk. Hatice Rumeysa Isik - Am | Religiously
Responsible About My Sexual Intrusive Thoughts?
The Use of the 4T Model to Distinguish Cognition
Hierarchy in the Context of Religious Responsibility

After Sexual Abuse: A Case Report (Poster Sunumu)

Kln. Psk. M. Furkan Cinisli - Ancient Method from
Aristotle:  Integrating  Classical ~ Logic  into
Psychoeducation and Challenging Thoughts (Sézlu
Bildiri)
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\ W (BT in a Changing World: Migration and
l. Cultural Diversity _
October 04"-07",2023 o

Granada Luxury Belek
Anlcl|yc / TURKEY

Kin. Psk. Beyza Karakan - Using Religiously Extended
Psycho-Educational 4T Model for Psychotherapy of

Scrupulosity: A Case Report (Poster Sunumu)

Kln. Psk. Merve Giindogdu - Motivational Intervention
in Cognitive Behavioral Therapy for Skin Picking

Disorder: A Case Report (Poster Sunumu)

Kin. Psk. Nursin Cetiner - Effectiveness of a 5-Session
Value-Focused CBT Intervention in the Treatment of

Acute Stress Disorder: A Case Study (Poster Sunumu)

Psk. Dn. Suheda Ece Kaya - Six-Session Religiously
Integrated Cognitive Behavioral Therapy for the
Management of Acute Stress Symptoms: A Case Report

(Poster Sunumu)

PSiIKOLOJi VE PSIKOTERAPi ARASTIRMALARI DERNEGI




20 - 25 Faaliyet Raporu

\ W (BT in a Changing World: Migration and S
l. Cultural Diversity __ >
October 04"-07",2023 A

Granada Luxury Belek
Anlcl|yc / TURKEY . .

EABCT
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3

Ekibimiz kongre boyunca uzmanlk alanlarinda diinyada énde gelen isimlerin seminer ve
atolyelerine katilarak Bilissel Davranis¢i Terapilere dair giincel gelismeleri 6grenme ve tartisma
firsati buldu. Turkiye Bilissel Davranisgi Psikoterapiler Dernegi baskani Prof. Dr. Hakan
Tirkcapar, British Association for Behavioural and Cognitive Psychotherapies baskani Saiga Naz
ve Baglamsal Bilimler Dernegi Bagkani Prof. Dr. Fatih Yavuz ile gelecek projeler ve isbirliklerine

dair degerlendirmeler gerceklestirildi.

Octobaer 047-07",2023, (.; wL ury Belok, Antolya / TURKIYE
ﬂE
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S54th annual congress —~y—

“EABCT:

New age of CBT - Challenges and perspectives

4-7 September 2024, Belgrade, Serbia
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EABCT 2024 Kongresi'nde Klinik Psikolog M. Furkan Cinisli ve Dr. Taha Burak Toprak tarafindan
travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) icin gerceklestirilen miidahale calismasinin bulgulari
paylasildi. Sunumda, cinsel istismar magduru bir danisanin tedavi siirecinde Bilissel Davranisci
Terapi (BDT) ile manevi miidahalelerin entegrasyonu ele alindi. TSSB belirtilerinin ve giinah ile
sucluluk temalarinin biligsel yorumlarinin nasil degerlendirildigi detaylandinldi. BDT ve manevi

miidahalelerin birlesiminin TSSB tedavisindeki olumlu etkilerine dikkat cekildi.
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5.3. Bilimsel Yayinlar

Rethinking Cognitive Psycho-education -4T Model- in the Psychotherapy of

Religious Obsessive-Compulsive Disorder: Report of Three Resistant Cases
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Abstract

In rebgous obsesswe-compylsive disorder (OCD). the cument cognative
made] does not seem to be comvinang enough for patients to undersiand
the source of their obsessions and to distinguish between their obsessions
anel their religious beliefs (iman) and vakes, which affects secure relationships
in therapy. Therefore. there is a need for both religious sensitnity and model
propasals to solve the problem of lack of persysiveness of cognitive psycho-
edycation. From this perspeciive, the present case stdy pses the 4T model
ftahayyul fimaginaton), asawwur (concepiudizationtletailed magination),
toakkal (reasoningieflecting). tasdig (confirmation)), which is a hierarchical
cognitive model and adapted with the inspirations from the texts of Muskm
scholars (specifically from Nurss's text of Treatrse on Sorupulosity) on cognative
processes. A case report of three indnviduals with religious LI i presenied
to demonsirate the effectiveness of this treatment method. Symptoms were
measured in therapy using the Yale-Brown Obsessive Compulsive Scale, Beck
Depression Imventory, Beck Amaety Irventory, and Fadya Inventory scales.
Feedback was obtamed for post-interveniion assessment. The partiapants
recerved 30 individpal face-to-face therapy sessions, one per week, with an
average duration of 50 minwtes per session, and follow-up sessions were o)
conchpcte after the completion of treatment. The resylts from the
of mdwidyals with rekgaoushy resistant OCD symptol
improvement on all scale scores, demonstrate
effective, particularly in addressing
the thopght hierarchy
process of cognity

Keywo!

Dr. Taha Burak Toprak tarafindan

gerceklestirilen arastirma Spiritual
Psychology and Counseling dergisinde
yayinlandi. Bu calismada, dini obsesif-
kompulsif bozukluk tedavisindeki zorluklar
asabilmek amaciyla gelistiren 4T modeli
tanitilmis ve g direngli vaka izerinden
etkisi incelenmistir. 4T modeli, zihinsel
surecleri dért asamada (Tahayyul, Tasavvur,
Taakkul, Tasdik) ele alarak dustinceler,
inanglar ve degerler arasindaki ayrimi
saglamlastirmay: hedefler. Terapi siirecinde
4T modeli, obsesyonlarin dini inanglardan

nasil ayrilabilecegine dair bir rehber sunmusg

ve katilimalarda anlamli  bir iyilesme
saglamistir. 4T  modeli, dini OKB'nin
kendine  6zgu  bilissel ve  teolojik

catismalarini ele alarak dine duyarl bir

miidahale sunmaktadir.
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Psychotherapies for the treatment of scrupulosity: a systematic review

Dr. Taha Burak Toprak ve Kin. Psk. Hanne

Nur  Ozcelik  tarafindan  hazirlanan
sistematik derleme calismasi  Current

Psychology dergisinde yayinlandi. Bu
calismada dini icerikli OKB'nin kavramsal
nianslarini,  teshisini, tedavisi sirasinda

kavramsallastirma ve  midahalelerdeki

farklihklari,

benzersiz patolojinin
prognozunu izlemek icin gereken &zel
araclari ve mevcut calismalarin sinirhliklarini
sistematik bir inceleme yoluyla anlamak
hedeflendi. Arastirmaya gére, “Dini icerikli
OKB", dini obsesyon ve kompulsiyonlarla
karakterize, obsesif-kompulsif bozuklugun
yaygin bir alt tipidir. Dini icerikli OKB,
OKB'nin yaygin bir tezahirii olmasina
ragmen, tedavi calismalarinda yeterince ele
alinmamigtir. Semptomlar netlestirmek ve
taniyr  genellestirmek icin  nesnel tani
araclarina  ve mudahalelerin  etkinligini
degerlendirmek icin uygun 8lciim araclarina
ihtiya¢ oldugu aciktir. Dini/kultirel acidan
hassas terapiler, dini icerikli OKB icin etkili

tedaviler arayisinda ézellikle dnemlidir.

PSiIKOLOJi VE PSIKOTERAPIi ARASTIRMAL

Current Psychology (2024) 43:22361-22375
https://doi.org10.1007/512144-024-06040-2

Psychotherapies for the treatment of scrupulosity: a systematic review
Taha Burak Toprak'2® - Hanne Nur Ozgelik'>

Accepted: 21 April 2024 / Published online: 26 April 2024
©The Author(s) 2024

Abstract

“Scrupulosity™ is a common but understudied subtype of obsessive-compulsive disorder (OCD) characterized by reli-
gious obsessions and compulsions. Although scrupulosity is a common manifestation of OCD, it has not been adequately
addressed in treatment studies. The aim of this study was to understand the conceptual nuances of scrupulosity, its diagno-
sis, the unique differences in conceptualization and interventions during its treatment, the specific tools needed to monitor
the prognosis of the pathology, and the limitations of existing studies through a systematic review, Following PRISMA
guidelines, a literature search was conducted, and 13 relevant studies were found in Google Scholar, Scopus, PubMed,
EbscoHost + Ulakbim, Wiley Online Library, ScienceDirect, Taylor & Francis Online, and Web of Science databases. Two
researchers independently rated the included articles using the MMAT and then met to compare the ratings. Disagreements
were resolved through discussion and consensus was reached. There was a general lack of clarity in the conceptualization,
diagnosis, and measurement of the severity of scrupulosity, and the content of religious or cultural interventions in the
studies was not always clear. For future studies, further clarification, and systematization of the phenomenological features
of serupulosity and related epidemiological and empirical/experimental treatment research are needed.

Keywords Scrupulosity - Obsessive compulsive disorder - Religious OCD - Treatment - Psychotherapy - Systematic
review

Introduction When we look at the definitions in existing studies, it is

generally expressed as a subtype of OCD in which basic

“Scrupulosity” is a common but understudied subtype of
obsessive-compulsive disorder (OCD) characterized by
religious obsessions, and compulsions (Buchholz et al,
2019; Deacon & Melson, 2008), The conceptualization of
this construct is complex. While previous conceptualiza-
tions of scrupulosity suggest that it constitutes a dimension
of unacceptable thoughts related to sexual, violent, and reli-
obsessive themes, research also shows that scrupu-
ms may be different from other symptoms of
(Wetterneck et al., 2021). Therefore,
ific, and targeted assessment

obsessional fears are characterized by religious or moral
fears (Siev et al., 2017, 2021). It is also defined as char-
acterized by excessive anxiety about sinning (Md Rosli et
al., 2019). Specifically, obsessions are the suspicion that
the individual is involved in sin, unwittingly engaging in
immoral behavior, worrying that their impulses will get out
of control, and lead to sin, doubts about faith, and devo-
tion to God, fear that worship will not be accepted or that
they will go to hell, images, and thoughts that contain dis-
respect for sacred values; compulsions, on the other hand,
are generally characterized by behaviors such as excessive
repetition of worship, prayer, dhikr, repentance, and repeat-
ing these behaviors until the individual is convinced that
he/she is doing them “perfectly”, making sure that he/she
has fully fulfilled his'her religious responsibilities, ask-
or approval to clarfy whether he/she is a sinner or
, engaging in self-punishing behaviors, and
jRe subjects, people, and places that he/

pglon such as atheism (Abramow-
llberg, 2020; Toprak,
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Case Report: Recovery from sexual assault: A religion-adapted cognitive

behavioral therapy for a woman sexual assault survivor
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Case Report

Case Report: Recovery from sexual assault: A religion-adapted cognitive

i

behavioral therapy for a woman sexual assault survivor

Hatice Rumeysa Isik ™ , Taha Burak Toprak ™
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Introdsciton

Long term prevalence estintes for PTSD amsong female vietims of
sexual asault vary fom 54.6 % (Dosterbann et al, 2019) 10 70 %
{Bownes et al, 1991) and &7 % (Mgogi-Mbaloetal, 2017), acoording te
stulies. Even sexual nssault-related FTSD is significantly more prevalent
than PTSD unrelnted to sexunl assault (Oosterbann et al, 2019).
Furthermore, Temple et al. (2007) found that mpe, pasticulardy by o
cuarent parmer, is a signifieant risk fetor for PTSD, stress, and disso.
cintion, A signifienntly higher prevalence of FTSD ns well ns sexual
problems and eating and mood dissaders has been observed in maped
women (Faravelli et al., 2004 Mgoqi-Mbalo et al., 2017; 0 Loughlin &
Brotto, 2020 Stehetes & Foa, 1967). These findings underline the need
1o provide treatment for victims (Chivers-Wilson, 2006; Cowan et al.,
2000). Existing ressarch indicates that there is a need for a greater
number of studies examining peyehosocial intervertions for victims of
sexual nssault; however, the prevailing body of evidence supports the
effectiveness of interventions wiilizing wideo and cognitive behnvicaml
therapy (CBT) techniques (Lomax £ Meyrick, 2022). However, traums
relsted discaders may vary by culoure, as may their thempbes (Schnyder
etal, 2016). Culture influences individual interpretation and imenac-
tiom with the world amd with others; it influences religious beliefs, rinals
aml social change {Geertz, 19751 Considering the influence of culture
an post-tmunatic symptons (De Joug et al., 2001 ), coping styles (Ste-
vens-Wathins et al, 2014) axl meatment (Bryant-Davis, 2009) cultwal
sensitivity, which entails wking an empathic amd ponjudgmental
approach, i mquired for properdy caring for tmuns patients, In the
context of cultuml sensitvity, evidenos-based oentments may nend to
be tailored to the patient’s culural background (Schayder et al, 2016),
Current evidence on culturally sensitive interventions suggests that
cultumally adapted interventions are effective, with most meta-analyses
showing o moderate to large effect (Noeem ot al., 2023). Studies on

* Corverponling anthes: Asseciation for Prychelopy and Prychotherapy Research, Asiz Makeny

st akiye.

e il ackdre 1 cakigil o5 (HRL T4k

Received 7 May F024; Received in revised form 18 July 3034; Accepied
Availnble online ¥ Augot 2024
246074990 2024 Elsevier Masson SAS All rights are

tmuma-specific cultuml adapttion have demonstrated that cultumily
adapted cognitive behavioral therapy (CA-CBT) is effective, accepinlle,
and applicable for tamatzed Syiion refugees (Eskici e al, 20210
Funthermsore, it has been found that when combined with problem-
solving training, cultwrally sdapted cognitive behavioml therapy (CA-
CCET) can enhance refugess’ ability to actively cope with psyehosocinl
problems (Kamaninn e al, 2022), Purthermore, in addressing sleep
preblens, which are & significant component of post-raumatic stress
responses, cultural ndapintiors have comsistentdy and significnntly
reduced negative seep outromes comspared tosontrol groups (Alcdntnm
et al, 2021). These results add weight to the argument that therapiss
sheuld develop their cultural awnrenes (Schmyder et al., 2016).
Similarly, religions convictions are ansong the crucial elensems thae
infhience bow people underitand aml manage life's challoages (Hasr-
son et al, 2001; Krageloh, 2011). In general, there is ample evidence
that religiosity is positively associnted with improved mental health
ouiconees [(Weber & Pargament, 2014) In pamllel research on traumsa
indicates that incorpornting religious and spisitunl pmecices inte pay:
chathempy is an effective trestmwent for both general snd sexusl assoulé
pelnted FTSD (Fortuna et al,, 2023; Kedlin & Sosin, 20017; Koenig ot al,,
2020; Smothers & Koenig, 2015; Murray-Swank & Pargansent, 2005
Murtay-Swank & Pargament, 2008). As a nuatter of fact, current tauna
npproaches in CBT support practices of religion when suitnble for
therapy (Wilkl et al. 20200, Adiling religious amd spiritual contems into
tnumn teabsent not only lesserns post-aumatic stress symptons
(Pearce et al, 2008), but also contributes to an incrensed feeling of
meaning and purpese (Fontana & Rosenheck, 2004), improved
commyunization and emeticnal suppoat in elese relaticnships (Sherman
et al, 2018), and enhoanesd positive mood and cmoticnal reooves
(Exline et al., 2005). Religious and spiritunl practices assist indi
manage dres and anxiety more efficiently and avest

withdrawal, isolation, and alienation isues (]

Dernegimiz biinyesinde Kln. Psk. Hatice
Rumeysa lsik ve Dr. Taha Burak Toprak
tarafindan

yiritilen  vaka  calismasi

European Journal of Trauma &
Dissociation dergisinde yayinlandi. Bu
calismada, TSSB tedavisinde 4T psikoegitim
modeli, BDT uygulamalar, ACT teknikleri
ve dini uygulamalar kullanilmistir. Hastanin
gunah algisi dahilinde yasadigi sucluluk
duygusunun iyilesme stirecini
engelleyebildigi gorulmustir. Uygulanan 4T
modelinin  sugluluk  duygusunun  dogru
yonetilmesini saglayarak iyilesme siirecine
katkida  bulundugu anlagilmistir.  Dini
miidahalelerin umut, sabir ve giiven hissini
artinrken sugluluk ve &fke duygularini

dengeledigi belirtilmistir.
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Rethinking psycho-ontology in the context of Ilm an-Nafs (the study of self

by Muslim scholars) and clinical applications.

Dr. Taha Burak Toprak tarafindan

hazirlanarak Amerikan Psikoloji
N e SogiEn T R s ;
Dernegi'nin (APA) PsycNet platformunda W csocunca Spirituality in Clinical Practice
© 224 Ameican Peychological Assocition
. . e e s 1E5H:; Txs-4300 it 0 e 10, 15 M pAHI 880
yayimlanan makalede, insan psikolojisinin
kapsamli bir sekilde anlasilabilmesi amaciyla Rethinking Psycho-Ontology in the Context of Ilm an-Nafs

(the Study of Self by Muslim Scholars) and Clinical Applications
bilimsel, felsefi ve dini gérisleri bir araya
. | Taha Burak Toprak
getlren ||mu n—Nefs modellerl Department of Psychalogy, Thn Haldun University

Associstion for Psychology and Psyvchotherapy Research, Istanbul, Turkey

incelenmektedir. Tip, felsefe ve tasavvuf

While modem psychotherapics wre generally effective, they often face challenges,
especially in addressing the more profound aspects of human experience. llm an-Nafs, as
adiscipline rooted in the [slanic intellectual tradition, encompasses. various i nterpretations
that offer a muludimensional perspective by inlegrating scientific, philosophical, and
theological insights. This article focuses on my specific interpretation of Tm an-Nafs, from
which we have developed the 3K model (drive/power model), the 3N model (conscionsness
model), the 4T model (cognitive model ). and the Nafs (self) model. In order o explore their
potential advantages, these models will be compared with psychoanalytic concepts and
cognitive behavioral therapy. The methodology includes a comparative analysis of these
madels, highlighting how the lm an-Nafs models provide a more holistic understanding
of human psychology. Findings from six previous studies, comprising four single-case
studies, one cme series, and one randomized contolled tral group sudy, showed significant
symptom reduction among patients. These patients found the Im an-Nafs models w be
more explanatory and holistic than modemn psychotherapies. They reported that these
models helped them distinguish between psychopathology and spintuality and offered
a sense of secunty by integrating religions and scientific perspectives. The Ilm an-Nafs
madels offer anicher psycho-ontological frrmework that not only aligns mone closely with
the valies and beliefs of Muslim patients but also provides inspiring insights that can
expand the definition of ihe human being in modern psychology. This approach opens new
avenues for religiously sensitive therapeutic interventions and suggests promising new
directions for integrating Hm an-Nafs with contemporary psychology. Future research may
further explore this integration, potentially leading to more holistic therspics that bener
serve diverse populations.

geleneklerine dayanan insan

anlayislarindaki ~ farkhliklan  sentezleyen
islam alimlerinin gérusleri esas alinarak
olusturulan modeller, psikoterapi uygulama
drnekleri ile tanitilmistir. Dért farkli llmii'n-
Nefs modeli — 3K (durti guci), 3N (biling),
4T (bilissel) ve Nefs (benlik) — modern

psikoterapi  yaklagimlarindan BDT ve

Kewwoueds: study of Nafs (self); Islamic psychelogy: psycho-ontology: lm an-Nafs

psikanaliz ile teorik wve pratik agdan models (4T, 3K, 3N, and Nafs [self] model)

kar§lla§t|rmall olarak ele allnm|§t|r~ wn of modern science, pioneering  the discipline, none of the existing models have
thods such as psycho-  fully succeeded in comprehensively explaining
vjoral therapy (CBT)  and  transforming  individuals®  psychological
ol 1o assist experences. However, despite their contribu-
tions, these approaches face notable limitations,
especially when addressing religious and spiritual

Calismanin bulgulari, IImii'n-Nefs

modellerinin  tedavideki etkililigini  ve

team at the Association for Psychology
escarch, and ChatGPT for their
iting and proofreading of

mevcut terapotik yaklagimlarin

dcle should be

sinirthhiklarini  asan  yeni  cerceveler

sunduklarini géstermektedir.
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Effectiveness of Religiously Adapted Brief Cognitive-Behavioral Therapy in

Reducing Post-Traumatic Stress Disorder Symptoms After an Earthquake:
A Quasi-Experimental Study

International Journal of Cognitive Behavioral Therapy
httpsy//doi.org/10.1007/541811-025-00232-9

®

Effectiveness of Religiously Adapted Brief o
Cognitive-Behavioral Therapy in Reducing Post-Traumatic
Stress Disorder Symptoms After an Earthquake:

A Quasi-Experimental Study’

Taha Burak Toprak'2® . Hanne Nur Ozcelik'%3® . Hatice Rumeysa Isik®?

Accepted: 13 January 2025
© Springer Nature Switzerland AG 2025

Abstract
Earthquakes are considered one of the most life-threatening natural disasters. They
can lead to a wide range of psychological distress and psychopathology across soci-
ety; thus, individuals exposed to such disasters are at risk of acute stress disorder
and post-traumatic stress disorder (PTSD). In recent years, numerous studies have
examined the positive contributions of religion-integrated treatments to the recov-
ery process. Based on this premise, the present study investigated whether the
Religiously Adapted Brief Cognitive-Behavioral Therapy program is effective in
reducing post-traumatic stress symptoms in individuals affected by earthquakes. In
this quasi-experimental study, 24 individuals with post-traumatic stress symptoms
were divided into two non-randomized groups: an experimental group and a control
group. A 2.5-week marathon intervention program consisting of five sessions was
administered to the participants, which was developed in consultation with clergy
and trauma specialists. The resulis showed a statistically significant decrease in
PTSD levels in the experimental group compared to the control group at post-test
measurement. Both groups exhibited a significant reduction in trauma-related cognj
tions. These findings provided evidence that the religion-integrated brief j
tion program significantly alters PTSD symptoms and maladaptive
results further suggested that developing brief, time- and
ments may be a worthwhile endeavor and that relig
could serve as an alternative early interventi
ment of PTSD symptoms.

Keywords Post-traumgk
cognitive behayg

Dr. Taha Burak Toprak, KIn. Psk. Hanne
Nur Ozcelik ve Kin. Psk. Hatice Rumeysa
makale

sk tarafindan  hazirlanan

International Journal of Cognitive

Behavioral Therapy dergisinde yayinland..
Psikoterapi

Bu calisma, Psikoloji ve

Arastirmalari Dernegi Travma Calismalan

Grubu  tarafindan  yuritilen  deprem
surecindeki psikososyal destek
cahismalarinin verilerine dayanarak

hazirlanmistir. Arastirma, deprem ardindan
gelisen TSSB belirtilerini azaltmada dine
bilissel-davranisci

duyarh  kisa  sureli

terapinin etkinligini inceleyen yarn deneysel
dindar

bir calismadir. Bu calisma,

danisanlarla calisirken dini basa cikma
kaynaklarini bilissel yeniden yapilandirmaya
duyarl

entegre  etmenin ve dine

midahalelerin  bireylerin hem psikolojik
zorluklara etkili ¢éziimler Giretmelerine hem
de dini degerlerini iyilesme siirecinde daha
etkin kullanmalarina yardimei olabilecegini

gostermektedir.
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5.4. Basil1 Eserler / Kitaplar

Muhit /02

PSIROLOJI

. Islam _

\ Diisiincesinde

y  Psikoloji

.

F— .

YC 4

I"t-:l:v“

) Psikoterapi

T —

SAGLAM TEMELLER VE YENi UFUKLAR

EDITOR: TAHA BURAK TOPRAK

«whitkitap

islam, Psikoloji ve Psikoterapi baglaminda gerceklestirilen temel giris seminerlerinde yer alan her

bir konusma birer makaleye déniistiirilmiis ve daha fazla ilgilinin istifadesine sunulmustur.

o ilk kitabimiz “Islam Diisiincesinde Psikoloji Ve Psikoterapi - Saglam Temeller Yeni

Ufuklar” adiyla yayimlanmis ve 2023 yili ortalan itibariyle Gigtincii baskiya ulagmistir.

PSiIKOLOJi VE PSIKOTERAPi ARASTIRMALARI DERNEGI 46
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Kitap igerigi;

Temel Sorular ve Temel Tartismalar Dr. Taha Burak Toprak

islam Tip ve Felsefe Geleneklerinde Psikoloji  Prof. Dr. Omer Tiirker

islam Tasavvuf Geleneginde Psikoloji  Prof. Dr. Ekrem Demirli
Psikoloji ve Psikoterapide Din  Dog. Dr. Zuhal Agilkaya Sahin
Islam ve Psikoloji: Diint, Bugiinii, Yarini  Prof. Dr. Malik Badri

islam ve Psikoterapi: Bir Model ve Uygulama
.. .. Dr. Taha Burak Toprak
Ornegi

Islam Tip ve Felsefe Geleneklerinden Bir
Psikoterapi Modeli Olusturmanin imkan ve  Prof. Dr. Medaim Yanik
Zorluklari

Islam Tasavvuf Geleneginden Bir Psikoterapi Dr. Mustafa Merter

Modeli Olusturmanin imkan ve Zorluklari
Psikoloji ve Psikoterapiyle iliskimiz ~ Prof. Dr. Fatih Yavuz
islam Diisiincesinin Klinik Pratige

Uygulanmast: Geleneksel islam’la Entegre Dr. Hooman Keshavarzi

Psikoterapiye Girig

AN /
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Muhit /03

PSIKOLOII

| Psikoloji

T ——

\. Tat‘lhll‘l_{ 4

» Yeniden ¢
e — et

» Diisiinmek |

TV W Y | W———

EDITOR: TAHA BURAK TOPRAK

o ikinci kitabimiz "Psikoloji Tarihini Yeniden Diisiinmek" adiyla yayimlanmistir. ilk
kitabimizin devami niteliginde yeni ufuklarin arayiginda, saglam temelleri olusturma

cabasinin yeni bir trini mahiyetindedir.
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Kitap igerigi;

Cok Boyutlu Gerceklik Anlayisi  Dr. Taha Burak Toprak

Psikoloji ve Psikoterapi Calismalarinda

Sémurgeci Dil ve Distinceden  Dog. Dr. Mehmet Ding

Kurtulmak

Islam Dustincesinde Tip Gelenegi: Belhi Muhammet Uysal

Ornegi

Islam DU§uncesmd? Fikih Doc. Dr. Tuba Erkoc Baydar
Gelenegi: Debasi Ornegi

F..” . k A I y ine:
iillerin Ortaya Cikis Asamalar Uzerine Prof. Dr. Esref Altas

Razi'nin Eylem Teorisi

Islam Dustincesinde Tasavvuf Gelenegi:

. B Dog. Dr. Haci Bayram Baser
Ibnu’l-Arabi Ornegi

Islam Diisiincesinde Felsefe Gelenegi:

. ) Doc¢. Dr. Mehmet Zahit Tiryaki
Ibn Sind Ornegi

Islam Diistincesinde Tecdit: SSazzall M. Halit Celikyn
Ornegi

Bir Yol Haritasi Denemesi  Dr. Taha Burak Toprak

AN /
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Muhit /Da

PalkoLodl

y Psikoterapi
o ——r———re

Ve .

. Otesi

CAGDAS PSIKOTERAPI ELESTIRISI

Taha Burak Toprak

tKiTap

o Uciincii kitabimiz “Psikoterapi ve Otesi - Cagdas Psikoterapi Elestirisi” adiyla
yayimlanmistir. insani  anlamlandirmada temel alinan varlik ve bilgi anlayislarinin

psikoterapi uygulamalarina yansimalarniyla ilgili sorulara éneriler sunulmustur.
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Kitap igerigi;

l. Bulusma Teorik ve Pratik Meseleler

[Il. Bulusma Psikoterapide Pratik Konular

lll. Bulusma Yéntem Tartismalar

IV. Bulusma Genel Bir Bakis ve Ek Sorular
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ISLAMIC PSYCHOLOGY
AROUND THE GLOBE

EDITED BY

Amber Haque
and Abdallah Rothman

Foreword by Thomas G. Plante

Amber Haque ve Abdallah Rothman editérliigiinde yayinlanan ve diinya genelinde Islami

ilimler ve Psikoloji alanindaki calismalari aktaran “Islamic Psychology Around the Globe” adli

kitabin Turkiye'deki giincel calismalar konu edinen “Studies on Islamic Psychology in Turkey:
Present Situation, Possibilities and Challenges” isimli bélimi Prof Dr. Sileyman Derin ve
dernek baskanimiz Dr. Taha Burak Toprak tarafindan kaleme alinmistir. Bu sayede iilkemizde

bu alanda gerceklestirilen calismalar uluslararasi bir eserde yer bulmustur.
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Okuyucularmmizdan...

o “Benim de katkida bulundugum "Islam Diisiincesinde Psikoloji ve Psikoterapi" adli kitap
Taha Burak Toprak'in editérliigiinde piyasaya cikti. Taha Burak ve ekibi eser icin biiyiik

emek verdi. Eserin, Islam ve psikoloji alanina katki saglayacagi kanaatindeyim.”

Prof. Dr. Medaim Yanik

e "Her ne kadar psikoloji ve psikoterapi &ézelinde yapilmis olsa da, hususan ilk ii¢
makalenin her alana hitap ettigini diisiiniiyorum. Bana sorarsaniz eser yalnizca modern
bilimin sinirhliklarini géstermekle kalmiyor, ne yazik ki bir cok miisliimanda gériilen
“Batili” bilim alerjisine de care olacak sekilde bilimin ve metodolojinin gerekliligini
evrenselligini ve 6nemini de ortaya koyuyor.”

Melike Nursultan Akkaya, Uzman Psikolog

e "Ruh saghg: alaninda taninmis isimlerin, icinde bulundugu dini inanca ve kiiltiire atif
yaparak eserlerini zenginlestirmeleri, psikoloji okumalari yapan dikkatli okurlarin
géziinden kacmamustir. Insanin oldugu yerde din ve maneviyatin etkisini gérmezden
gelerek gercekgi bir yaklasim sergilememiz de miimkiin degildir. Basta Islamin 'Altin
Cagi' olarak degerlendirilen 8. ve 15. yy arasi dénemdeki Belhi Imam Gazzali gibi
alimlerin eserleri, sonrasinda parca parca ortaya konulan eserler ve son yiizyilda Said
Nursi'nin Risale-i Nur kiilliyati, giiniimiizdeki c¢alismalarla beraber ruh sagligini
dogrudan ve dolayli ele alan zengin kaynaklari biinyesinde barindiran bir gelenege
sahip oldugumuzu géstermektedir. Psikolojinin 20. yy ile birlikte kat ettigi mesafeyi
dikkate aldigimizda bu durum, Islam diisiincesinde psikoloji arastirmalarinin da 6nemini
arttirmaktadir.”

S. Betiil Nizamoglu, Uzman Psikolojik Danisman
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6. Gelecek Projeler

Dernek biinyesinde yiirutiulmekte

olan calismalarin ruh saghg o lleri Arastirma Gruplari
alani ve toplum ihtiyaglari o Kitap Projeleri
dogrultusunda cesitlendirilmesi e Cok Boyutlu Psikoterapi Yaklasimina
amaciyla projeler hazirlanmakta Dair Egitimler

ve hayata gecirilmektedir:
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6.1. ileri Arastirma

Gruplar

ileri arastirma gruplan ile Psikoloji ve Psikoterapi Arastirmalar Dernegi misyon ve
vizyon cercevesine uygun olarak arastirmac  ve uygulamaci  yetistirmek

amaclanmaktadir;

e Aile Calisma Grubu: Ailede yasanan sorunlara dini ve kultirel degerler
cercevesinde uygulanabilecek c¢oziimlerin  gelistirilmesi  ve yayginlastinlmas
amaciyla kurulmustur.

e Travma Calisma Grubu: Bireysel ve toplumsal travmalarin etkilerini iyilestirmeye
yonelik, dini ve kultirel degerlerle uyumlu c¢éziimler gelistirerek bunlarin
yayginlastinlmasi amaciyla kurulmustur.

o Obsesif Kompulsif Bozukluk Calisma Grubu: Diinya Saglk Orgiitii tarafindan
yasami olumsuz etkileyen on psikolojik bozukluktan biri olarak tanimlanan OKB'ye
yonelik dini igerikli mudahalelerin gelistirilmesi ve yayginlastinlmasi amaciyla
kurulmustur.

e Teorik Calismalar Grubu: islam disiince birikiminden ilham alarak gelistirilecek
modeller cercevesinde giincel teorik sinirliliklarin yeniden yorumlanmasi ve ilgili

calismalarin literatiire kazandinlmasi amaciyla kurulmustur.
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6.2. Kitap Projeleri

Dernek biinyesinde gerceklestirilen faaliyetlerin birer sonucu olarak planlanan "Yasami
Yeniden Diisiinmek / Psikolojik Zorluklar ve Céziim Onerileri - Din ve Bilim Isiginda -,
"Her Seyi Yeniden Disiinmek / Psikolojide Metafizik Tartigmalan" baglikli kitaplara

yonelik calismalarimiz devam etmektedir.

6.3. Cok Boyutlu Psikoterapi
Yaklasimina Dair Egitimler

Insani cok boyutlu yapisi icerisinde farkl yénleriyle biitiinciil olarak ele alip, ruhsal
zorluklara bu dogrultuda céziimler iiretmeyi hedefleyen 6zgiin teorik ve pratik
modellerin olusturulmasi, gelistirilmesi ve bu yaklasimlara dair egitimlerinin

verilmesi amaclanmaktadir.
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